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Ố ᶀ ᴮ

ὀ Ẽᵊ ╨ H

内容摘要 ：20Ώ 90 ўѠ Γּד אַ ͽ

דּ Ёּכ⅞ Ẹ Т Χ Ở Γ ͽ

Γ Γ ⅞ Ὀ Ё ɞ

דּ Ỵ еҕ ώ ⅞ ⱬὭ  ɞ ҕ

ў ầ ẹ ɞ

一、引言

Ŏ ṽ Ὠ Ẽ ᴈתּ‬ Ἠ Ȇ ▪ὀ Ὦ׀ ẵ

Ẽ ňň ∫ᴴ Ẽᴮⱦŀ Ẽ סּ ᶪẼ ḅȕ ∫ סּ סּכּ

ἋẼ⅜ἄẼכּ ⱱȕ ∫ ᴂᵊ ⱥ╞ẼּכἋ ḯ ḅŀכ ╨ ḂẼ

*  ᴈ ∞ שּׂ תּ Ẋ ᴴ Ŏ20 20-40 ẑ ⱡ ŏȂ17ZDA162ȃ
╨∞ שּׂ תּ ŎḿῸ ᶀ ᴈ Ẽ ŏȂ19CMZ018ȃẼ Ἦ Ḃ∟ Ł
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ṽםἋȕכּ ŀ Ṃ ₆סּ Łŏ1 ὠȆ Ἒ Ḣ Ẽ ⱦẼ ‬

ᾅ Ȇ ᵣ Ẽ שּׂ ⱦȆּס שּׂ ⱦ ᵣ Ẽ ẑȆἴ Ẽ ᵣ

Ẽ ₆Ȇ Ẽ ☺ שּׂ ₆Ẽ∫ḅ ḯ ᵣ Ẽ ᵊ Ȇ ὠ ẵ ᶩ

Ẽᾅᾅכּ Ł Ố Ẽᵣ ⱦἴᵣ Ẽ ŀ ₆╨ Ȇ

ᵣ Ẽ ♪₿ Ȇ ᵥ Ố Ẽ שּׂ ⱦ ớŁ∞ ╨

ᶧẼ Ẵ Ṃ שּׂ Ὠ ᴮⱦẼ Ȇ Ȇ ‬ Ẽ

ⱦ Ȇ ẑŎ ŏẼ Ȇ ⁪ Ố ȆŎ Ẵ

ḯ ὀ Ẽ כּ ╨ ŏȆᵊ`ᴮ Ẽ כּ Ω 2Ł

ᶀ שּׂ ἠ Ẽ ℓ ╨ Ł ŀ ⱡ ᶀ Ẽ ℓ

‬ Ȇ Ŏ ⱱ ╨ḏ Ẽ ȆŋŋṪὠ Ḃ Ẽכ ⱱ

ℓŏȕὦ Ŏ Ẽ Ȇ ᾅ ẼȆ ᵣ ╨ᾏἴ᷿ Łŏ

Ŏ ἴẼȆὠᾏ ἴẼŏ3Łᶀ Ẽ ᶀ ᴷẆḯ Łꜞ ŀ᷈

Ŕ ŕ ᴈתּ Ȇ ẑᶀ Ẽ ╨ Ł ḯᶀ

Ẽ ╨ Ẽ ȆŎ Ẽ Ṗ Ȇ

ἨẼ ŀ╕ Ẽꜞ ╨ᶀ ᴈ Ẽ Ẽּי╪ Łŏ4Ŕᶀװ ŕẼữᶑ

Ȇ ἄ Ȇᵣ ᶀ Ȇ ☺ẼℓᶔȆ ŀ‘ ỀȆᴒ

Ŏ ᶅὨ ŀ ꜞ ŀ ḿ ŀ ᶅ ŀ ᶅ ♯ŀ֟ ᶅ ꜞŀ

ᴳỐꜞŏ5ỀŁᶀ שּׂ 20 ☻ ẵ ẑⱦ ḅẼ Ȇ ẑ Ẽ

Ȇᴈ ∫ 2015–2017 ḿ ӽ֧ᶀ ₂Ẽữᶑ

Ȇ ᴮ ἴᶀ Ẽ Łט ᴮ ‮ ᶀ ẼṂ ẏ

`ᴮȆᶢ Ẽ șṂ ╨ Ẽ ₿ ș

ᴈ Ẽ ớ Ṽ ḿ Ȇ 39♬ 273 Ȇ228 ′ỐȆ11794

ᶅᶧŁ ≢֢ 3200 Ȇ ἂנ Ȇ ᶀ Ố Ẽ╕ Łᶀ ᷿

Ẽ Ŏ≈ ŏȆ ᷿ ӽ Ȇ ԍὀᶀ Ȇ ᴇ Ȇᵊ Ố

Ṽ ⁿ ⁭ Ẽᴇ Łᴈ Ẽ ớ Ṽ Ȇả ₂ẼṂ ₂Ṽŀ

1 [ ] ΉẺł‡ὣṛȂClifford Geertzȃ Ȇ│ ȔŔ ⱦẼ ŕȆ Ȕ ḯֺ Ȇ2002Ȕ457-
458Ł

2 ȔŔ₿ Ŏ ŏẼ ⱦŕȆ Ŕ Ẽכּ ŕȆװ Ẋ ḯֺ Ȇ2011Ȕ143Ł
3 ŀ ⱡȔŔᶀ Ṃ ℓ ŕȆŔ ᶀ ŕ2010Ȃ8ȃȔ57Ȇ58Ł
4 ꜞ ŀ᷈ ȔŔᶀ ŕȂ ŀ ȃȆŔ ᶀ ŕ1981Ȃ00ȃȔ51ȕ1982Ȃ1ȃȔ27Ł
5 ‡ ŀ ŀ ŀԍᵭạᴪ ȔŔᶀװ ňň ᶀ Ố שּׂ ữᶑŕȆװ Ȕ ∞ᶀ ḯֺ

Ȇ2002Ȕ75Ł
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֟ ₂Ṽŀ ᾇṼ╨Ẋ Ẽ ᶕ֧Ṽ Ẽ ₨Ȇ ᴅ ữᶑ Ȇ

ὠᴷ Ŏ Ố ŏ ṡŁữᶑᾞ ṥ ȆỒ ṥ 2015 7-8 Ȇⁿ

31 Ȇἴ Ṽ ♬ᾋ Ȇⁿᾋ 31♬Ȇ47 Ł2016 7-8 Ȇⁿ 30 Ȇἴ

Ṃ ₂Ṽŀ֟ ₂Ṽŀ ᾇṼ╨Ẋ Ẽ ᶕ֧ṼṼ ᾋוֹ Ȇᾋ 16

♬Ȇ24 Ł2017 8 Ȇⁿ 10 Ȇἴ Ṽ Ẽ 8♬ ᾋ Ȇᵊ‰ ᾋ

ḿ ╨ Ṽ ╨Ṫ ẼṼ Ȇⁿ 15 Ł

二、林坡村的生计变迁与时间节律的变化

Ố Ṃ Ẽ ᶀ‎ Ẽ ᶢ╨ᴇ Ẽ ᶩ ⁿ

ἄȆ Ẽ ớŁ ὦ Ὠ ŀ ′ⱳ ᶇ ȆẩỐ Ẽ

ᴮⱦȆ`ᴮ Ṃ Ẽ Ł Ẽ ᵊ ᴅ Ȇ Ẽ

Ẽ Łכּ

1. 传统农牧业生产的时间节律在生活中的影响下降

ẼṂ ᶀ‎ Ȇ ╨♄ἕȆῐ Ẽ Ł

20 90 ẑ ☻Ȇ ₂ⱱ Ẽ Ὠ Ȇ ⱱ ớŎ

Ȃ ȃꜞȂ ȃֹוᶧŏ╨ ⁯ ᵝớẼ Ố Ȇ Ẋ Ẽ Ȇ

ẑᴷẼ ẑᶢ Ł Ṣ Ȇ1998 Ẽ ′ⱳ ⱳᶅ⁄ḅȆ

ם ᴈẼתּ Ł ẻ ἠ◦Ẽ ╨ ′ⱳ Ẽ ם Ȇ

ᶨ `ᴮ Ṃ Ẽ Ȇ ἴ Ẽ Ὠ

ᴮⱦŁ

1998 ∞ ′ⱳ ᶇ☻Ȇ Ṽ Ố 578 ᵣ ′ỐȆṼ

Ẽ Ố╨ ⱴ ⁿ 228 ẻ ∆ŁẊᵧᾞṼ ′ⱳ ᵡ Ȇ

1-2 ỐȆּס ớ ᵬȆ Ὠ Ȇ ὀȆ

ᵣ Ố Ȇ ַ 600 Ẽ ‡ Ố ‮ Ȇ ∞

ᵡ ╨ Ố ᾙ ₇ Ł

ѧ ẃ ⱬ Џ═Ф ͼ ɞ ẃ Χ Ї

Τ ᵦ ͪΤ ε ᵦ ɞ ѧ

Ё 25Ф ῀ͽ ΄ 20Ф Ӂ Ἤ 2Ф ɝ2Ф ɞ

Ϛ Ё ͪΤ ͪΤ ϡ ͼϚ
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Ẹё ầ ὦ Ё אָ Ё ς Ё Ϛ΄

Ёɞ6 

ḿ ẉ⁄Ẽ 7 ‖ ᴔ Ȕ

΄ 5Ф ᾣἬ Ϛ ɞ 11Ф

ͽדּͪ Ẫיִ ϫ ɞ יִ ͽ е

600 ͪФ Ёͽ ͪ лς ΄ᵦ 3000Ẃ

ầɞ ΄ Ё Ѡᾆ ε יִ ầ Ѡ ᾆɞ

Ṣ Ȇ ỐẼ ễȆ ὀ Ȇ ⱬ Ἃ ᵣ Ề Ẵ

ᴳᾍ ỐẼ Ł

ἴ Ẽ Ὠ `ᴮŁ ♬♬Ἒ Ȇ ᾞ ὦ

Ẽ Ȇ Ẽ ַἚᵣᶲ∫ Ȇ 2♬ᶲ∫ ֭ Ł ᵣ

Ἧ Ử Ẽ ὠṪ Ł ᶪŀ Ἃ ᵣ₈ŀ

ᾍ Ł ṼẼ H Ṽ ὀẼ Ȇ 120 Ł 50ὀ

Ȇ 5 ȆḶΆ ὦ ⱳ ‬ὡ Ł ‬ὡ Ḃ ȆảἚ

ḿ ẉ⁄Ȇ ῥ Ł Ẽ Ṽ ▪ Ẽ‎ ᶅᶧȆ

3‬ Ł∫ Ȇ ᶪ Ȇả H ‪ Ἦ Ȇ

ŀ Ȇὀ ֿ‬ Ł ὀȆả ḯ ẼᵊᵣὀŁ2014 ⁿ Ử

10 Ȇ Ẋ Ȇ 5 Ł ẻ ẻ ὀ ȆH 2015

ἄᵣ Ȇὠ 2016 ẵ 7 Ử 2 Ł Ȕ

ẽ ͼ еӊ ͽ ΄ᵨ יִ ɞ

ᴥ ᴥ ɞỮ δ ͽ

︡ɞ ӊ ΄ ɞΝΤṾ ΄

ỏִי Ёɞ δ ͼқͽ ΄ е ͽ ɞ

Ϛ Ẫ ╥ Τ ϊυ Ё Ϛ

6 ᾋ ȔWȆ Ȇ45 ȆṼῷᵧŁ2015 7 21 ᾋ Ł

7 ᾋ ȔZȆ Ȇ32 ȆṼ Ł2015 8 13 ᾋ Ł
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ɞ8 

Ẽ Ȇ ᴈᵣתּ Ł ᴢ ẻ Ȇ

Ḁ ẵŁẊ ♯ Ȇ ễȆⱳᵣ ֥ Ẽ

♯ ῷ Ẽ Ł

ᾍ Ṃ Ẽ כּ Ố Ȇ Ἃ ᾞ

Ł ḂẼ ᶢ ᴮẻᵣ Ł

2. 采集业的生产性时间节律变得更重要

4 ᾥẵ 8 ᾥȆ ḟᶅ׳ Ề ᵬḂ Ṽ Ẽ Ł Ṃ

ᾅ Ȇ ḏ Ȇן Ẽ ȕ ᵡḝ Ẽ Łὦ ẻẼנּ

ἚᵣὀȆ ὠ Ḃ Ẽ Ł׳ ‡ ȆṪ Ẽ

ẵ ὀ Ȇḟᶅ″ Ẇẵ Ȇᵱ Ḃ

ԍ Ẽ Ł

Ν Ὦ ΝΤ יִ ⱬ ɞυᾣ х 5 20

6 20 υ Ё 5000 Ẃɞִי ͪ Ё

18 ɞ 10 δ Ё 1͵Ẃ ɞ9 

Ṣ Ȇ ἬἬẼ ‬ Ȇ ḟᶅ׳ Ẽ ẩ‎ẼȆả

‬ Ẽ∫ḅŁ

е ͼ ậ ͪ Ὀּד ͪΤ ͼ

ᵦ╗ ɞᾆЁΧ╗ ͽ ╗ Ҍ ɞᾆЁͽ╗Џắ

ᴥ ү ᾆ ɞ ᴥ ₵ е Ѳ ɞ10 

Ḷ ḟᶅ׳ Ȇ ⱳּׂש Ẽ ᵬŁᴒ Ȇכּ Ῠ Ȇ 15

Ȇ ▪ᵣẄŁẊꜞ╨ꜞ ‡▪ễȆ Ẽ Ł ♯Ȇả

8 ᾋ ȔHȆ Ȇ50 Ȇ ṼṼ Ł2016 8 17 ᾋ Ł

9 ᾋ ȔDȆ Ȇ30 ȆṼ Ł2016 8 13 ᾋ Ł

10 ᾋ ȔSȆ Ȇ25 Ȇ ȆṼ Ł2016 8 29 ᾋ Ł
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♯ᶪ ἂנ Ẽ Ȇ ▪ Ȇ שּׂ Ẽ ☺ ᴭ ớ Ł

ᵱ Ł ₂Ἒ ꜞ ᾯ ♩ם ὼ Ȇם Ẋ

Ȇ Ṫ 6 ẵ 9 Ȇ ᶢ‭ Ł2010 Ȇ

Ȇ‭ ‡ᾑ Ȇ Ẽ ‡ Ṫ ḮẼ ẵ 2016 Ẽ

Ȇ ‎ ẵ Ł ם Ȇẩ Ẽ ẵḂἚȆ

☻ ẵ Ȇ♠ ỀỐȆּס ∫ ᶧוֹꜞ ẵḂἚ⅓ ỀỐŁ ם Ȇ

Ṽ ᵱ ╪ ╨ῷ ⁄ᶭŁ ₈Ḃ Ȇ‮ ẏ

Ẽ Ȇ ẻ ꜞ‎Ề ⁯ ╨ ᶧẼוֹꜞ ḂŁ ׳ ḟᶅᴒ Ȇ

▪ὀŁ ŀ֟ ᾰᶪẼ Ȇ ᴺ ☻Ȇ Ẋ ᶪȆ ᵣ

ᴺ Ẽᶅ ԍ ᵣכ Ȇⱳᵣ ῡ‎ԛẼ ᾙȆᵣᾞ

ᴺ ᵶ Ȇ ᴺ ᾍ Ẽ≡ Ł Ȇᴔ ᶩ ẵ Ẋ Ῡ ẏ

≡ ḯὨᵱ Ł

ͼὈּד ΝΤ ͼ ͼ ͼ

ɞ ͼ ╙ ᾆ ͼɞᾆЁͽ╗ 3ɝ4 ͽ ╥ ɞ

ͪ ͪ Ѡ ᾆ═ ỏ῾ͼ ͪ ͪ ͪΝ Ẃ ầɞ

Ẅ Ѡ ͪΝΤ ɞ11 

  ᾋ╨ℓᶔȆ ᵱ Ẽ ԍ ᴷ Ȇ Ṃ Ẽ ᶢ

Ṃ Ẽ Ȇ ṼẼᶀ ᶩ כּ ẑ ᶧẉ ☻

Ḃ Ȇ ‬ Ȇ  ᵱ ẼḂ Ȇ

Ẽṑ ☻Ȇ ₆ Ẽ ᾅכּ Ł

表一 ：林坡人采集业的时间安排 （根据访谈资料整理）

时间（公历） 活动

4 -6 ẵᶅỐ ḟᶅ

6 -8 ẵᶅỐ ׳

6 -9 ἧ ŀ ŀ ₐŀᶅ ₐŀ֫ ŀ ŀ

11 ᾋ ȔZȆ Ȇ19 ȆẊ Ł2016 8 14 ᾋ Ł
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3. 旅游业和做生意的时间节律

ⱦ╨ ⱦẼײ Ȇ Ṽ ₂╨ꜞ ᾯ Ȇ 20

90 ẑ Ȇ 5 10 Ẋ Ẽ ∫ Ȇ ᶀ ∫ Ợ ŀ

ŏטטᶻŀŎט ŀ Ốẉ⁄Ềᾅ ᵶ Ȇᵊᶢ ᾅ ₆Ẽ

Ẽ Ł

Ŏטטŏ Ȇ Ȇט‬ ᶀ סּ ᵇŀ ᵇȆἑ ∫‮

Ł ᵣῄ╪ № ȆּׂשᴅḀ№ῷ ŁẩỐᶀ ᴒ ԉ Ȇ ᴺ

Ἒᵣ ‬ Ł ַἚ כ Ẽ ╨ ẼῩ

‬ Ł Ẋ Ẽ 12 ‖ ᴔ Ȕ

ᵓ ѧ ͻе ώ ᵓ ε ╥ͪЖ

ɞ╥ ЖΕ ͪΤ₵₵ ͼ ѧ

ẛ ɞ ѧ╥ Τ΄ ΄ ѧִי╥ɞӁ ӛ

ѧ ѱϚ΄ ѧ ͻе ϡ ѧϚ Ё Ὀִי╥ Τ

Ώ Ѡ Ἑ ɞ

N13 Ḁ Ὲ Ȇ ‬ Ẽ ╞ Ṃ Ẽ ὺȆ

╨ᵱ Ẽ ữ Ȕ

ᾆ ϫ ͪ ΄ еɞỮ 11 Ѹ

Ё Ữ Νͻѱ ɞ

ς ɞ Ѡ ᵦ ɞ

Ẽ Ȇ ᴩ Ὠ Ȇ ṼṼ ″ὀỐ ḯ ⁄╨ Ł

Ṽᴈ ᵊ Ẽ ớȆả ḿ Ȇ ẵẩỐ

Ẽ 70% Ȇ Ω ֥ ╨ Ề Ł ḿ ‎װ Ẽ ☺ Ȇ

ẩỐ ὠ ⱥᾞḯ ấ ╨ ŁṪ Ẽ ἠ Ẽ

Ȇᵭ Ȇẩ ᵣὬ N ẼṦ Ẽ Ȇ

12 ᾋ ȔNȆ Ȇ19 ȆẊ Ł2017 8 2 ᾋ Ł

13 ᾋ ȔNȆ Ȇ40 Ȇ Ł2016 8 15 ᾋ Ł
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ẩỐ Ẽ ȆảẊᵧᾞẼ ⱳ   ấ Ẽⱥᾞ ԍ Ẽ Łכּ Ẽ

⁯ Ẽ 5 ẵ 10 Ȇὠ Ṃ ╨ Ẽ Ȇ Ẽ ″‎Ȇ

″ Ł ‬ Ȇ Ẽ ╨ כּ ᵣ Ẽ

Ł

ỐȆᵣᾍ Ȇᵣ ḯ ḟᶅ׳ Ẽ Ȇ Ẽ ᴒ
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ȕ Ȇ   Ẽ⁄ ⱥᾞ ╨ấ

Ẽ Ł ὀẼ ὀ‬ Ȇᵣ Ẽ ἴ ᵣ

Ẽ Ȇ ᴢ ἴ╞ ᵣ Ẽ Ȇᵊ ♪ Ȇ Ŏ

ŏ ᴮⱦ Ẽ ₆ḯ ‬ Ẽ Łשּׂ

三、多重时间节律的并置和适应

Ṃ Ẽ Ὠ ᴮⱦȆᶢ ὀ Ẽ Ȇ ὀ

ᵊ Ȇ♪ ᶠȆả כּ Ȇ ṢȆ ὀ וֹ ╪Ẽ

ᾅ ᴈ Ẽ ẼȆ ‬ὀ וֹ ╪Ẽᾅ Ȇ

╩ᵊ ╨ ὀ Ẽ Ȇᵊ ẵᴦ ᵣ Ẽ Ḟ Ẽ׀ὮȆ ∟

Ḟ Ὠ Ȇ Ḟ Ẽ Ł

1.  “洛扎”“迪策”和“贝哲”

ẩỐ Ẽ Ȇ♪ ☿Ἒ Ŏệᶇŏ ‬ṡȆ ‬ ᵣ

Ŏ ớ ŏȆⱳ Ŏ ‬ ŏȆŎ ☺ŏỀ ẑᴷ Ẽ Ȇᴔ Ἠ

Ŏệᶇŏ Ẽ Ł☻ Ȇᴔ Ὠ Ŏệᶇŏᴈ Ẽ ᴷȆᶖᵣὀ

20 60 ẑᵭṂ Ẽ ṡ Ȇ ‬ṡ ẑ ᴷ Ẽṡ Ŏ ŏŁ

ᴷ ∞ Ẽ ⁄ ȆṪŎ ŏẵŎệᶇŏẼ∫ḅȆ ẩỐ ℓ

ἴ∞ Ẽ Ȇᵊ Ṣ  ᴈ כּ ὀ Ẽ ╨ᵊ Ł

∞ Ẽ Ł ẑ Ȇ Ẽ Ὦ ₿ Ȇả Ố

ᴳ ᴇ Ȇᴇ Ẽ ὮŎ׳ ŏȂᶀ Ẽ Ὦȃ ȆἴẩỐ

Ẋ Łả Ὦ ᴅ Ȇἴ Ẽ ⱳᵣẊŁ ◒

Ȇ ȆẩỐẼ ″ ẻ╨ Ẽ ᵊ Ł ẵ 20

60 ẑȆ ⁄ᾞȆḍ ᾁȆ ⁯ Ẽ Ẽ∞ ẩỐȆ

Ẽ כּ ₿Ȇ Ẽ∞ ԈȆŎệᶇŏ

Ẽ Ȇᵊכּ Ḃ Ẽ Ł

Τ ͪ ε ӈ

ѧ еΧ ᵦ Ϛ

ͼ Ϛ ᵓ ɞ Ѡ ͪΤе ͪ

תּ ᾆỞ♄ɞӁ Ё ΄ Ở♄ ᵦ ϡ
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е ͼ ӛ ł Ń ︡ ѧᶂ ҕ ᾆɞ14 

‬ԓ ȆḶ ᾋ Ẽ Ȇ Ἒ ԏ ∞ ԍ ᶩ Ȇכּ

ᵊ ᴷ ḯ ╩ᵣ Ȇ ẑ ἴ Ẽ Ł

ṥ ὀ Ẽᵊ ╨ Ł Ố ẼẊ ὨȆ ẑ

ⱦ Ố Ẽ Ȇכּ ὀ ᾅ ᵊṽἴ ẼȆ ἴὀ

Ẽᵊ ╨ Ł

Τ Ї Ở

︡ ΝΤе ЁͪΤ ᵦ ɞ х

═ ═ ҕ ͪ ɞ ͼͪ

ͪ ɞ ͼЇ ɞ ⱬ Ϛ╥ Ёɞ

ӎ ᶂ Ϛҕִי ɞ Ν ᵓ ᴥ Ϛҕ ͪ

יִ ɞ15

Τ ͻ Ở Γ

Ṿ ӊ ͪ ɞх Ṿ ͼ Ṿ ͼ ת

ᵦ ẹɞ Ё ͻΤ  ɞё

΄ ᴥ יִ ɞ16 

‬ԓ ᵣ ᾅ ╪ Ḃ Ẽ Ȇ ☿Ἒ Ẽ Ἃ

ᵶ ᾍסּ ṥ Ố Ȇ Ṣ Ẽԍ Ἒ Ŏ ŏŀŎᾍ כ ŏ

Ề Ẽ Ȇ ᶩ כּ Ẽ ⱳ ԏ Ẽ

ԍ Ȇ Ṣ Ẽ ŀ ִẼ ŀ ỐẼ ỀỀᵣ Ẽ כּ

╨ ỶȆả Ẽ ṥ₿ ▪╞Ẽ ╨ᵊ Ł

ⱳ ☿ `ᴮȆả ▪╞Ẽ ╨ᵊ

Ȇ Ẽ Ȇ Ẽ Łẩ Ȇ ᴷ

ȆḶוֹ ₿ẼᾹ ἋȆכּ ╨ ἴ∞ ▪╞Ẽ Ȇảἴ

Ȇ ẵᾹ ἋẼכּ ☺Ȇ ≢Ẽ ẼŎ׳ ŏȆ ▪שּׂ

14 ᾋ ȔNȆ Ȇ20 ȆẊ Ł2016 8 21 ᾋ Ł

15 ᾋ ȔZȆ Ȇ10 Ȇ Ł2016 8 19 ᾋ Ł

16 ᾋ ȔLȆ Ȇ50 ȆṼ Ł2016 7 31 ᾋ Ł
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╛Ố‖ ᶀ ẼŎ ӽ◓ŏ ἠ ὦẼȆẩ ẵ

ᵣ ⁯ Ẽ ☺▪ὀ שּׂ Ṟ Ố‖ ȔŎ Ẽ ẩ ᴢ

ᶀ Ȃ׳ ȃȆ ⁯ Ȃ ȃẼⱧ ᵣ Łŏ ẩ Ẽ ₿Ȇὠ

∫ Ẽ ᴷẆᾅὮ ḉ ẼŁᴔ Ḃ ẩỐṂ ŎỎ ŏ

ẑ Ẽ ‬ᴦᾯ ȆẩỐ ẼṂ ẻ ם Ȇ ᵊᵣּׂש Ẽ ᶩ

ẑ Ȇכּ Ȇ Ẽ Ố ᵊ Ł

2. 家庭利益最大化的适应逻辑

ẩ ὀ Ẽ ḯ ᵊ Ȇ ẼἋ Ȇ ᵧẼᾞ⁄Ȇ

ὦ Ẽ ẊⱦŁᾞ⁄Ṱ Ẽὀ Ȇ╪ ὀ

Ẽ Ȇ ‭ ἋἚכּשּׂ ȕ Ẽ Ẋⱦὀ‮ Ẽ

ṋ ᾞ ṥ╨ ☻Ẽ Ȇ ẻ‭ Ἃכּשּׂ Ł

Ṃ ᶩ כּ Ȇ ẵ ἋẼכּ ☺ Ȇ ᾞ

Ŏ ŏ╨Ŏ ŏŁŎ ŏṪ⁯ 3 ẵ 11 Ȇנּ ☻ ṑ

ἋȆכּ Ḃ 3‬ Ẽ Ł Ẽ Ȇ ἴẼῲ Ȇ

Ŏ ŏȆ Ἃכּ Ἦ ╨ ẼȆḶ ᵍ ╨ „ŀẉ Ȇ

Ἃ ᵣẊẼ № Ȇὠ Ŏ ŏȆ ⱳ ẉᶅŀ ᶙŀ ᶙỀּכἋŁ

∫ ȆḶ Ȇ ‬ Ẽ ẼŁ ᶩ כּ Ẽ Ἒ

ᾴᶍ Ȇ ữ Łכּ ᶀ Ȇ Ẽ ᾅ Ł ∞ ẼŔ

ŕ ẵȔ

łắ ĽĽ ɞ

Љ Ϊ υ ŀ Ł ◐ υ ɞ═ắ

ҕ ΄ Љ е ɞ еС ẹ

ү Ṿ ͪ υ ɞŃ17 

╨ Ềשּׂ Ṃ Ẽ ḂᵧᾞŁ ꜞ שּׂ ẩ ‬ Ẽ Ȇ

ᶀŀ ŀכŀ╕Ề ẼṂ Ł ꜞ Ȇ

Ȇ Ẽ ẏ ᵤȂ ᴇ ֟ Ẽ ȃŀ Ȇ ᶵֱ Ȇ

ẳ ԍȆᵊ ṍȆ Ŏᶯ֧ŏȆ Ł

17 Ŕӽ֧ ŕᴪ ᴪȔŔשּׂ Ȃ ∞ȃŕȆḂἚȔ ḿ ḯֺ Ȇ2013Ȕ2Ł
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∫ Ṃ Ẽ Ȇ Ẽ ẼּתḸ Ȇ שּׂ

Ẽ ᵡ Ȇ ᵶ סἋּכּ ☺ᵭּׂש ᾞ Łὠ

Ẽ Ȇ Ẽ Ὦ ⁯ Ȇ ᾞ Ȇ ấ ╨ Ł ᶪ

╨ ꜞ ‬ Ẽ ớȆ 5 ẵ 10 Ȇ11 ẵṥ 4

ấ Ł ἴ ᶀ Ẽ Ȇ Ἒ ẵ ẩ Ȇ Ẋ

Ẋ Ȇֿ Ẽ ᴒ∫ Ẽⱳὀȕấ ἴ Ẽ Ȇ″ὀẼ Ἃᴅכּשּׂ

ᾍ ‬ ἮŁ ἮȆ ᾋ Ẽ ňňṑ Ȇּו ŀ ᾇ

ŀ Ή ẊᵧᾞἚԍ Ł∫ Ȇ Ẽ ἄ Ὰ

Ṣ ἋẼỒכּ Ȇὠ ᴮḂ Ł ᴷ 1╨ᴷ 2 ȆṪ Ẽ

Ẋ Ẽ ȆṪ ἋẼכּ   Ẽ ᶢ Ἤ

Ẽ Ȇᶐ ⱦ ḿ Ố Ȇảἴ כּ ‎ ỐẼᶀ Ȇ

Ŏ ẑⱦẼ ᾅכּ ŏŁᶐ ḼẵẊ Ẽ‭ Ȇ ᾅ

Ẽ`ᴮȆᴮḂ Ẽ ᾅ Ł

2000 ε Ё ϛ יִ

ϊЁ יִ ᴥлς ΄ҕ Ẹёе ёѧ

ɞ דּ Ѡ ᾆ Ж ᵦ

΄ ᾆ ͼлς ΄ Ϛ ҕ Ϛҕ Ёɞ18 

Ṣ Ẽᶐ℗ שּׂ ₩ ⅎ Ȇ ‭‬Ṽ Ẽ Ȇ ‬ṼẼṼ Ἒ

₪ἄ Ẽᶐ Ȇ סּ ᶢ Ẽ Ȇּס  ώ ḟᶅ׳ Ȇ סּ

ṪᴺẼỐᾅẉ⁄כ Ȇ ‬ Ẽ⁄ ☻ȆἚּׂש‮ ᾍ Ł

ẼṼ ὀȆ ᶪȆ ∫Ȇᶐ℗ ᴭ ⱶŁ╣ᶐŀ ŀẉ

Ẽ ᾅ Łᶐ℗ ᵣⱭ ẼȆ ΅ Ł

Ẽấ Ḃ ᶐ Ẽ Ȇ Ẽ ᶐ Ɑ Ł ׀ צּ Ȇ

Ố Ẽ ☿ Ἒẋ Ẽᶐ ấ Ẽ Ł ấ Ḃ

Ẽ Ł

ͼ 10 Ἆ ᾆ ͼ е ɝ ɝ ͽ╗ 4

18 ᾋ ȔSȆ Ȇ38 ȆṼ Ł2017 8 3 ᾋ Ł
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ͼЁ еͪ ╙ ɞיִ Ἤ Ж

Ё ѧ ͼ ΄ ͽ ɞ19 

ᶐ Ἠ∫ Ȇ Ẽ ᾞ⁄ ₿Ł Ẽ Ȇ╦

Ẽᴒ Ȇ ữᶑ 18.6%Ȇὠ ╪ ╨ ῷ Ẽ Ȇ

81.4%20Ł ῷ Ẽᾞ⁄ Ȇ Ṫ ᶢȆ ᵱ ŀẉ⁄Ȇ

Ȇ Ȇ ‬ Ἒ Ẽ Ȇ‭ Ȇ♪ᵣẉ Ȇẩ

Ẽ ḯ Ȇ ᾞ⁄Ẽ ׃ ἴᾅŁ

ẩὀ Ẽ Ὠ Ḟ Ȇ שּׂ ẊⱦẼ ԍ ‭ כּ

ἋŁ נּ ″ὀẼ Ȇ Ẽ ᵥ Ȇᴒ ŀ

Ẽ Ł

Ṃ ₂ṼẼ Ῡ Ẽ ԍ ‬Ờ Ẽ ŁṂ ₂Ṽӿ ḿ Ȇ

₂ẼỒ ‬Ṽ Ȇ Ὠ Ḃ ẼṼ Ł ℗Ȇᵊ

ᵶ ḉט Ẽ‘ ᴷ ἋȆԏכּ ⁄ Ł ṢȆ ᴢ ᴒ

ֿ‬ ṉŁṪ Ẽ Ȇ ⱳ ῥ ′ 2 Ẽ Ȇᵊ 7 ẵ

ᶧ ╨ Ȇ ṢȆṂ ẑ Ẽ כּ Ὠ Ḟ Ł

表三 ：卓玛每日时间节律的对比（根据调查资料整理）

传统时间节律 现代时间节律

时间 行动 时间 行动

5Ȕ30-6Ȕ30
ṉŀ֒ᶐŀẉ ŀֱᾹȆ

Ά ṉ
5Ȕ00-6Ȕ30

ṉŀ֒ᶐŀẉ ŀֱᾹȆ

Ά ṉŀṀ ẉֻ

7Ȕ00-8Ȕ00 ḍ ᾁȆ ᴂ 7Ȕ00-8Ȕ00 ḍ ᾁȆ8ớ ẵẆ Ốớ

8Ȕ00-12Ȕ00 8Ȕ00-14Ȕ00

12Ȕ00-13Ȕ00 ḍ ᾁŀ 14Ȕ00-19Ȕ00 כ ḍᾁŀ

13Ȕ00ẵ 19Ȕ00-20Ȕ00 ᾁŀḍᾁŀ₿

☻ ᾁŀḍᾁŀ₿ ŀ 20Ȕ00-22Ȕ00 ở

20Ȕ00 22Ȕ00

19 ᾋ ȔWȆ Ȇ45 ȆṼῷᵧŁ

20   ữᶑ ἴ 55♬ᾋ ♬Ẽ Ł
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表四 ：卓玛一年的时间节律对比（根据访谈资料整理）

传统时间节律 现代时间节律

时间 行动 时间 行动

◘ Ȃ1 ȃ ׀ ŀצּ 1 ׀ ŀצּ

Ȃ2 ȃ ∫ 2 ∫

₄ Ȃ3 ȃ ẉ ֦ 3 ẉ ֦

Ȃ4 ȃ Ố 4 Ố

Ȃ5 ȃ 5 ŀ Ốŀ ℗

Ȃ6 ȃ ᶧ 6 ŀ ŀ ℗

♥ Ȃ7 ȃ ᶧ 7 ŀ ŀ ᶧ ŀ ℗

Ȃ8 ȃ ᶧ ŀ„ 8 ŀ ᶧ ŀ ŀ ŀ ℗

Ȃ9 ȃ έỐ 9 ŀ ŀέỐŀ ℗

Ȃ10 ȃ 10 ŀ ℗ŀ

Ȃ11 ȃ ŀ„ᶅ 11 ŀ„ᶅŀ ℗

Ȃ12 ȃ ẉ 12 ẉ

ᴷ ╨ᴷ Ȇẩ ἴ ỶẼ ὨẼḞ Ȇᵱ Ẽḽ Ὦ׀

ᶪ⁄ Ȇ ᾞ ᵣ‮ Ẽ ἋŁכּ ṢȆ ṉֿ‬ Ȇ

‬ Ł ṥȆ ם Ẽ Ἤ ᶢ Ȇ Ṃ Ẽ `

ֿ Ȇ ‬ ` ‬ Ȇ ′ Ố╨ᾍ Ẽ Ł

Ẽ ᴅ ╨ᵱ Ȇṋ ḯ ‎ Ẽ Ł

ḿ ẼỢ ᵣ Ố Ẽ Ȇ֟ ₂ṼẼ Ợ

ḯ ᶢ╨ ⁄ Ȇ Ẇ Ł ᵣ ᾍ ╨ ỐȆ Ẽ

☿ἚẔ Ợ Ȇ ԏ Ẽ ₆ Ẽ ᶢ Ł

ε ᵦ щ 4 ᾆ 11 ɞ ͼͪ

ͼ 9ɝ10 ẵ Ẫ ₃ ΄Щ
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δ ὖ ΄Щ Ὀּדɞ21 

ẻ Ẽ Ȇ Ẽ כּ ☿Ṫᵣ ṉȆὠ Ṫ ☻Ȇ

Ẽֿ Ἒ ṉ Ȇ″ ֕ẼȆ ᴒ

☻ᵭ Ẽ ẵ″ὀẼ Ȇ Ẽ Ȇ ‬ Ẽ ᴒ Ł

ᵦ₵ ᴥ δЁ ֳ ε Ёͪ

ӊ ͪ ɞ ӗ ΄ Ἤψ Ẫ

₵ Ѡ ἬΤ Χ ͪ ͪ ầɞ Ѡ

ҕ ἬΤ Ѡ ῾₵ ɞ22 

Ἒ Ẽ שּׂ ᴅ`ᴮŁẵ ᵶ Ᾱ ἋẼכּ

ἄẼȆ Ὦ`ᴮȆả ẵ Ẽ Ȇ  שּׂ

ԍ Ł

Ỵ ɞͪ Ν ͪ

Ї Ẹё е ɝ ■ Ж ͪ

Їᾆͻ ɞ ΄ ͪ╙ ɞ Ѡẇ ᾆ

ɞ23

Ŕ ╕ᶀ ŕ ᴮḃ Ẽ Ȇ ḯ Ṫ

Ẽן ם ᶢ Ẋⱦ ᴮ 24Ł Ố ᵣ Ȇả Ẋ

ⱦẼ Ȇ ᶀ ֥ ╨ Ȇ Ṃ Ẽ ŀ ẑ

ᵱ Ẽ ŀ ẑ Ẽ ╪Ẽ Ȇ ₆ ẊⱦẼ

Ł

21 ᾋ ȔZȆ Ȇ40 Ȇ֟ ₂ṼṼῷᵧŁ2016 7 31 ᾋ Ł

22 ᾋ ȔLȆ Ȇ36 ȆṼ Ł2016 8 1 ᾋ Ł

23 ᾋ ȔWȆ Ȇ45 ȆṼῷᵧŁ2016 8 1 ᾋ

24 ȔŔ ╕ᶀ ŕȆװ Ȕ ⱡ Ȇ2008Ȕ304Ł
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四、结语

Ṫ Ẽᴮⱦ Ȇ Ẽᴮⱦ Ẵ ᴮⱦẼ Ȇ

∫ ᾞ⁄Ẽữ Ȇ Ẽ ẊⱦȆ Ὠ Ẽ Ȇ

Ṃ Ẽ וֹ ╪ȆẆẵ ὀ Ẽ ╨ᵊ Ł

Ẽ ᴮⱦ☻Ȇ Ẽ `ᴮ▪ẊŁḯ ẑ Ẽ Ł

Ȇ☻כּ ḯẩỐ ᶐ℗Ẽ ΩȆ Ḃ Ẽ ᾞ⁄Ȇ

שּׂ Ł ‬∫ḅ ȆṂ Ẽ ᵊ ḯ Ẽ`ᴮȆ Ἒ

ẼȆ ▪ ẵ `ᴮȆ `ᴮ ẻ Ẽ ẻ″╞Ł∫כּ Ẽ

ἋẼכּ ḃ Ł ẑ ☻Ȇ Ẽ Ȇ

╨ Ἃכּ Ἒ ₈ ẵṂ Ȇᵊ″ Ṃ Ł

ḽ ╨ Ẽᾅ Ȇ ὣ Ẻł Ẻ ȔŎἴ ‬

Ȇŋŋ ᾅ Ȇ Ẽᶪ▄ ṽ Ẽ ‪Ȇṽ Ẽ

Ȃ Ẽ ẊᵧᾞἚ ἄ Ẽȃȕ ᾅ Ȇ Ẽ Ȇ Ẽ ḏ ŁŏŎ

Ȇ ₈╜ ỐṪ Ẽ ḏ ∫Ἡẵ Ẽ Łŏ25

∫ἩẼ ᵊ ẵ ⌂Ȇ ἴὀ Ẽᵊ Ȇᵊםḏ ╞Ẽ

Ł Ȇ ẑ Ẽ Ȇ Ẽ כּ ᴅ ᵥ ŀ Ṃ

ᵊ Ȇᵊ ♪ Ȇ ᶀ ᴈשּׂ Ẽầ ἄẼŁ

Ɏ  Χ

   

25 [ ] ὣ Ẻł Ẻ Ȇ ⅎ ȔŔ ŕȆװ Ȕⱡ ḯֺ Ȇ2002Ȕ32Ł


