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ῐ Ȕ ᶵ ᶀ ☻ӽ Ố Ẽ

₿

黄博

内容提要：═ͻΏ ά қӖ θ щ▲ θ ḦҒ

יּ ғ‟ ӈ └ ε θ қ   ◑

ᾆ Ẳ Ξ♇ ɞ θ Ἤӈ Ḧ  Όͽ δ Ẳ

Ԝ ɞֿͪכ וֹ └ Ό‟וֹ ɞ

═ͻΏ Χ וֹ υ‟ ͪ▲ υ ᾆֹו

θ υΌ ᾌ ͪ Χַא Ё ͪ ẵ Є

וֹ ΅▲ ͪ ͪЉẂ ͽɞ

Ṫ ȆẊ ₣∞ ᶵẼ Ȇ ∞ ῘẼ Ồ ṥ Ố

ᶀ Ȇשּׂ ᶵ ∫᾿ ᶀ Ȇ ἴ ᶀẼ № Ł

₿ ∫ḅẼ Ȇ∫ ὀ ᶀ Ȇ ᶵẼ ἴ ᶀ

שּׂ ᵧẼ ₆ Ȇ ∫ḅ ₣ ẊẼ

╨ ╪ ᶀ ὀẼỐᾅ Ȇ ☻ ⱳ Ἒᴅ

ẵ Ẽ Ł Ẽ Ẽ Ȇ

Ṃ ŀᶪ „ Ẽӽ Ốᾅ ᵭ ᴅ ẵ ᶀ ẼŁᴈ ᶨ
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ᶀӽ שּׂ Ȇ ∫ ᶀ ᵧ Ẽשּׂ ₿ ḅȆ

ἴ ᶵ ᶀẼᶇ ╨ḅἨẼ Ł

一、朕之地也 ：十三世纪以来噶举派诸支的西进及普兰王室的因应

₣ ᶀ Ȇӽ Ố Ẽ ‡ ᾩῦὀᵲȆ ᾞ

Ȇ  ὦ ☻ Ḃ ӽ ᶵ ῷᾞ ᾞὠ Ẽ Ȇẩ ӽ Ố

ẊẼ„ ₣‡ŀ Ẇ ŀ ŀ ỀȆὠ₣‡ Ἠⱳᾞ ᶵŁὠװ

ᴈתּ Ḃ ᶀỐ ẼῬ Ẽ Ł ⁹Ῥ

ӽ Ố ╨ ẼῬ Ȇ ᵣả ỐẊ ᶀ

ᵧּכἋẼ Ȇ ӽ Ẽ ♠Ố ⅜ ẊẼṂ ỐȆᵊתּ

Ḯ ẻẵӽ ẼẊ ḏŁ ₣‡ŀ ╨ Ẇ Ȇ ⁹ Ἒ ἠ

Ẽ Ố Ȇ ӽ ᶵ ᴅ Ŏ ŏ1Łả ӽ Ố Ẽ

ẩὀ ȆḶ ⁹ Ȇ Ῥ Ẽᵴ֡ ֡ Ἒ ӽ Ἒ

ỐŁӽ Ố Ẽ ☻ ᶵᴊ ☻Ȇ ḽ ☻ Ẽ„

Ȇ Ẽ Ṃ ẻ Ł Ṣ № Ἒ Ȇả

 ᵊ Ȇ ẵ Ẽ ₆ Ȇᵊᵣ Ẽ Ȇ

Ṣ № ⁹ ӽ Ἠ ὠוֹ Ȇả ᵣ ἠ Ȇ ớ

ḽ ֡Ῥ ӽ ☻Ẽ ẻ ḯŁ

֡ Ῥ Ẽᾞ Ȇ ╨ ⁹ ⱳ ḯ Ῥ Ł΅

֡Ȃཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 1110ľ1170 ȃẼỔ ł֫ ὀ Ȃགླིང་རས་པད་མ་རྡོ་

རྗེȃȆὠ Ẽṋ ֡Ȃ1128ľ1188 ȃẼỔ ᶀ֡ ł ὀ Ȃགཙང་

པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེȃŁᶀ֡ Ȃ1161ľ1211 ȃ 1205 Ῠ ᴈ Ẽ ᴈ

ňň ȂའབྲུགȃȆ Ṣ΅ ᴅ᷿ ֡Ῥ 2Ł № ֡ ἴӽ Ẽ₿ Ȇả

ӽ Ố Ẽ◔Ὦ ᵥ Ȇ ֡ Ổ Ẕ ἄ

♠Ố Ẽ◔Ὦ Ȇẩ Ẽ ẊỔ Ȇ ⁹ Ẽṋ ⁹֡ł

1 ₿ Ẽӽ Ố ‡ ῲ Ȇ ṢṪ Łᵶ ꜞᵑȔŔ ᾞ Ȕ11
☻ӽ ᶵẼ ‡ ᾞⱦŕȆŔ ∞ᶀ ŕȆ2012Ȃ3ȃȔ35-42 ȕꜞ ᵑȔŔ Ȕ ᶀӽ

ᶵ ⁹Ῥ ₿ ŕȆŔ ŕȆ2012Ȃ6ȃȔ168-177Ł
2 ȔŔ ֡Ῥ ŕȆŔ ᶀ ŕȆ2003Ȃ3ȃȔ53-54Ł
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Ȃའབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། 1143ľ1217׳ ȃ╨ ֡ ẼỤּת ֡ 3Ł ⁹֡ ☻

Ố Ổ ẊẼ Ȇ ӽ Ẽ ♠Ố ȕả ֡

Ẽ ẵ Ẽ √ᵾ֡ł⁹ᵤὀ Ȃརྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེȃ ᵭẻ

Ł

√ᵾ֡Ȃ1189ľ1258 ȃȆḯ Ố Ȇ ᶀ֡ Ẽ Ȇ1226

☻ᶀẼ Ῥὣṋ √ᵾ ȆṂὮ Ȇ Ḃ ֡ Ẽ ֡ 4Ł ṋ √ᵾ

Ἦẵ Ố ᾹὮẼ Ł Ŕ ŕ Ȇ ֡ ☻ẼỒὦ Ȇ

ŀ ỏ ╨ Ềḽԍ Ȇ 5Ȇ ὦ Ȇ ☻

 ỏ ╨ Ȇ ὦ 6Łᶀ֡ 1211 Ȇ

1212 Ȇ ẋ Ȇ 1214 ỎẆ ỏ ẏ Ȇ ὠ

 ỏ Ṁ ӽ Ố ὣȆ ẵ Ἠ Ȇ ẼּכἋ ⁿ

Ł

ὠṢ Ẽӽ Ẽ ‡ ἴ ẵẼ ֡ ẩᵣ Ȇ√ᵾ֡ẵẆ

♠Ố Ȇ ỏ ẏ ⁹ Ẽ Ł ⁹ Ṫ 1191

ḏ ἋȆ ᴺ 1215 ⁹ 5 ὀ ḂẼ ₣  ֡

Ȃགྷུ་ཡ་སྒང་པȃ Ẽ  ỏ Ȇ ☻   ᵐ ᾭ ⁹ ӽ

ᵧňň Ȃརྒྱང་གྲགས་དགོནȃȆᵊ Ŏὀ ŏȂརྡོ་རྗེ་འཛིན་པȃ ӽ Ẽ

Ȇ₣  ֡Ḃ Ồ ὀ Ł Ṣ√ᵾ֡ṂỎẆ ỏ ☻Ȇ ⁹ ᵣ 

Ẽ ἐȆ ╞  ỏ Ẽ Ᾱ Ἠ∫  Ł ⱥ  ỏ ╨

Ẃ Ȇᵊ ╞╞ Ẽ Ȇ ∟ ♠Ố Ẽ ⁹

ᵣ ∫Ἀ 7Ł √ᵾ֡῎ Ȇ ẵ ẩ ӽ ὀ Ẽ

⁹ Ẽ Ȇ №Ŕ√ᵾ֡Ṃŕ  ỏ Ẽ ⁹  ‡ ἓ

ὮȆ ḯ ⱦẼὮ Ȇ ☿ᴒ ⁹ Ḩ 8Ł ὠ ἓὮ Ẽ₨ ᵊᵣ `

ᴮ ֡ ♠Ố Ẽ Ố Ȇ Ố Ȇ ṰḂ Ẽ

Ἠ Ł

3 དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། གངས་རིའི་གནས་བཤད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1992: ཤ 42-43.
4 ȔŔ ᶀᾹ Ὠ ŕȆװ Ȕ ∞ᶀ ḯֺ Ȇ2010Ȕ141-142Ł
5 ł ᵖ ŀ√╨ ȔŔ ŕȆ Ȕ ᶀ ḯֺ Ȇ2003Ȕ403Ł
6 Ŕ ŕȆ2003Ȕ406Ł
7 སངས་རྒྱས་དར་པོ།  རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར། ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1993: ཤ 60-63.
8 རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར། 1993: ཤ 65.
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ὠ ẻ Ẽ Ȇ ⁹ ἠ ӽ Ẽ Ẽ ὺ

Ȇ ẩ ⁹ טẻנּ Ẽӽ ẼẊ ḏȆảἴ ὠ Ȇ

⁹ Ẽ ἠ Ẽ ᴢ ‖Ȇ ἴ ⁹  Ẋ ḏẼ Ẇ

ᶑȂབླ་ཆེན་སྟག་ཚȃ ẻ √ᵾ֡Ẽ ☻Ȇ Ὠᴷ ẂṞ Ẽ ⱧȔ

自在大成就者林热巴乃帕木竹巴弟子辈中之殊胜修法者，伊之声名远播，

东至恒河皆闻其名。其弟子法主藏巴嘉热亦为证得自在之修法者，其徒众皆小

心谨慎，行止极佳，伊等自修本门教法，住于朕之山中证悟大法，尔止贡派众

人竟欲将伊等逐走，尔等欲何为焉！地者，朕之地也 ；山者，朕之山也！ 9 

Ṣ ⁹ ₣‡ŀ Ẇ ╨ Ềӽ ⅓ᾂẼ ₿ Ȇ

Ŕ ỏ ŕ ȆŎ ὀ ₣‡Ὦ Ẻ Ȇ ὑ Ȇ Ẇ

ᶑḙ֡ŀ Ẻ ΰ  Ȇ◔Ὦ ᴳ ӽ Łŏ 10 ὠ Ẇᶑ ḽ

⁹ ֡ Ẽ Ἣ Ẽ Ἠᴷ Ȇ ӽ Ố ẼὨ ᶀ

ᴺȆ № ᾅ ἄ Ȇả ᾅ ᵊᵣ᷇

Ȇὠ Ὲ Ȇ ὺȆ Ẽ ᴢ Ὲ Ȇ

Ṣ Ẽ Ȇ ᾏ Ẽ ῲŁ ḏם ἴᴒ Ẽ Ȇ

ᵣ ẵ ἠẊẼ ḯ Ȇ ἴ ⁹ Ȇ

ἠ Ẽ Ὦ Ẽ ȆỐ ẼỐȆ Ẽ Ȇᴭ ἴ

Ẽ Ł

Ṣ Ȇᶖᵣὀ‰ ⁹ Ȇᵴ֡Ῥ Ẽ  ᵧỐ Ȇ ᵣ∫

ᵣ ⁹ ᵧ Ẽ ὠ  Ẽ Ὠ Łᵴ֡Ῥ Ẇ

ᵤῬ Ẽ Ẋ Ȇ΅ ṋ ᵴ֡Ȃཞང་ཚལ་པ། 1123ľ1194 ȃ 1175

ᵴ谿 ∆ Ῥὣ Ẽ ḏ ἇ ẼᵴỐᾅṋ ᵴ֡ Ȇ Ȇ ṋ

☻ᵣ ἮỐὨ ᴈ Ȇ ᵣ  ᵮȆᵴ֡ Ṫ

 Ȇ Ốᾅ 11Ł Ŕ◕ ŕ Ȇᵴ֡ ▪ ӽ Ố

Ȇ ẵ ♠Ố Ẽ ֡łẆ ⁹ ֡Ȃརུ་ཐོག་པ་རྟ་སྒ་སྣང་སྒོམ་རས་པȃŁ

9 རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར། 1993: ཤ 66.  
10 གངས་རིའི་གནས་བཤད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་།  1992: ཤ 52.
11 ȔŔ ᵴ֡Ῥ Ẽ ŕȆŔ ᶀ ŕȆ2000Ȃ1ȃȔ90-91Ł
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ᵴ֡ ẊỔ Ẽִẙ ֡Ȃདཔལ་ལྡན་ལྷ་ཕྱུག་མཁར་པ།1144ľ1215 ȃ Ȇ

ִẙ ֡ ẘ ∫ᵴ֡ Ẽ ḏȆ 1193 ṋ Ȇ Ṣẻ ֡Ł

ֱ֡ ֡ Ȇ Ὦ Ȇ ᶱ ὠẻ ֡Ł

ᵴ֡ ☻ ἱ ᵀ֡ẵ Ȃ  ỏ ȃ╨ Ȇ ṋ Ẇ

Ȃརྟ་སྒȃȆ ᵴ֡ ᵧỐ Ẽ ớȆ Ẇ ḏ Ȇ ᵴ֡ Ẽ

ẵ ŀ ẏȆŔ◕ ŕ ᷿  Ŏ◓ ŀ ᵤ ὀᵐȂᵤ

ȃ╨ ỀỐẼ ŏỀ 12Ł

֡Ḷ ӽ Ố Ṃ Ẽ Ȇ ⱳ ӽ Ố ḯ ḯ

ẼᾹ ᵭŁӽ Ố ☻◔ Ḯ ☻▪ ₈ Ᾱ ᴷ ȆᶀṂᾹ

Ẽ ẊẺ ▪ὀ ἇᵧᴩỐὀ Ố ẼȆ ☿ ӽ Ố ẼŁ

֡ẼỔ ר ֡Ȃརྟོགས་ལྡན་མཛེས་པ། 1165ľ1244 ȃ ӽ Ố ᶉ

Ẽ ŁŔ◕ ŕ ἴ Ẽ Ẽ Ȕ

智慧者寨巴（རྟོགས་ལྡན་མཛེས་པ）生于阿里玛盘雍错湖边的萨沃赖漾穷喀如

地方，其父亲为麦贵巴衮的次子玉荣拉京，据说他是吉热巴的转世。在拉堆达

喀地方由堪布祖介瓦等人授比丘戒，起法名寨巴宁波，他与达喀地方送礼的作

伴，背着屋脊宝瓶到卫地方去寻找佛法，当到达墨竹岗普新寺庙时，把屋脊宝

瓶并到智慧如托巴之手，祈请教法，后在此修行三年。在一个晚上梦见一个叫

玛热秋格瓦的女人，让他随从香仁波且学法，到茅蓬中修行。故他急忙为西面

突然显现的佛像敬献曼遮，并祈祷，因而产生优于其以前的一切感受。此后，

他到北方的祁宗普山洞中，不下山坐静十三年。木猪年（1215 年）倡建萨龙

寺，他一生中有很多智慧弟子，住持僧团三十年，七十九岁龙年（1244 年）逝

世。13 

֡ ᵐḯ ӽ Ố Ẽ ♠Ố Ȇ ☻ ᶀỐ Ȇ ṋ Ẽ

☻ ẼỔỔ╨ Ȇ ḏ΅ Ȇ ᵴ֡ Ḃ 

Ȇ ṢḂ ☻◔ Ḯ ☻Ẽӽ Ố ḯ Ẽ Ᾰ Ł ֡

12 ᵶ ᵴ֡ł⁹Ῥὀ ŀ᷈ Ề ŀἇ῭ł ḙ ȔŔ◕ ŕȆ Ȕ ᶀ ḯֺ Ȇ2002Ȕ
113-115Ł

13 Ŕ◕ ŕȆ2002Ȕ113-114Ł
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ӽ Ố Ẽ ṋ ◔ὮּכἋ ᵍȆả  Ẽ Ȇ

ӽ Ố Ẽ Ł ᵴ֡Ῥ ӽ Ố Ốᾅ ᴒ

Ẽ ╪ ₿ Ẽ ֡Ẽ ḉ Ẇ Ȃདྷརྨ་བསོད་ནམསȃȆẆ ֡

ẼẆ Ẽ Ȕ

此后，他在仁波且（指向蔡巴）法座之前，召集僧众说 ：“我建有一座小

寺，由我的侄子觉色为首的三四名圣者住守。”此后，觉色、仓杜瓦钦波、萨

丹宗巴、多丹达索（即达磨索南的缩写）等人来到此寺，刚满二个月，觉色卒。

此时如托巴年迈，故对多丹达索说 ：“你住在此寺，作利益众生之事吧！。”14 

Ẇ ḉẆ ☻Ȇ ᵴ֡ ӽ Ố ẼṂ Ȇ ֡

ẃẼ Ȇ ӽ Ố Ȇᵊᵣ Ố Ẽ ♠Ố

ᴴȆὠ ᶵ Ȇ ᴈ Ẽ Ὦ ẵ Ȇ ᵴ֡

Ẽ ╪ Ȇ Ŕẙ֡ ᵶ Ṃŕ Ȕ

其往神山圣湖也，遂与数弟子至普兰乞食。其时，伊之事业，普兰王亦有

所闻。是时，王久病，苦不堪忍，行将离世。乃为王灌顶，痛稍舒，未几竟痊

愈矣。王大喜，赐普兰之田地甚夥。复赐水磨十七，并将齐卓寺、喀巴色吉恰

吉寺、却垅寺、贡果松寺、洛俄扬查森等寺皆献与蔡巴派主理。此亦达喀寺何

故今日仍为上部蔡巴派领袖之因由。15 

Ṣ ȆẆ ☿ וֹ ╪ ╞ ∞ Ẽᵉὠẻẵ Ẽ

Ȇ ᵣ Ł Ṣ Ȇ Ổ ♠Ȇảᵊ Ṣ Ȇ

ὠ ἋȆכּ ᵴ֡ ẻ ᴳẼ Ł Ḃ ₧ Ὦ♀

Ẽ Ȇ ☻  ᵉẼֹשּׂוȆ ᵴ֡ Ὦẻẵ Ẽ Ȇ

ẻנּ ẼẊ ḏȆ″ Ẽ Ẽ᾿ḏ ᵴ֡ ӽ

Ố Ẋ Ȇᵊ Ẇ ᵧᵴ֡ Ẽ ᵧȆ ӽ Ố Ḷ ⁹

Ẽ Ẽ Ł ᵴ֡  ὀẙ Ȃརྟོགས་ལྡན་

14 Ŕ◕ ŕȆ2002Ȕ115Ł
15 དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན།  དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ལེགས་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཤིང་པར་མ། ཤ 10.
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གཡུང་ས་བའི་མི་ལȃ ᵴ֡ Ẽ ″ ᶋ ẉ ẼּתḸŁŔ◕ ŕ

Ȕ

仁波且（指向蔡巴）的弟子多丹云萨微米拉到六山寨和衣斯（即冈底斯

山）等地，米拉住在金刚窟修证一切咒力，作无数利益众生之事业。前往布让

王（即普兰王）驻地太索，任布让王父母的内应供喇嘛，由于虔诚敬奉，故布

让王父母把黄金献于禅院。布让王父母、僧人和弟子们在米拉死后不久，为其

塑造外像和内像。16 

ṪŔ◕ ŕẼ Ȇὀẙ ẼỐ ☻ ᶵẼ

₿ Ẽ Ȇ ẘ ẼŎ  ŏ ☻ ẑᶵ ẼŎ∞ ŏẼ

Ł Ṣ Ẽ Ȇ Ŏᵤ ΰ ŏԏᶀ Ẽ Ωᵣ Ẽ ∞ Ẽΰ Ȇ

ὠ ἴ∞ ╨ ☻Ẽ ᷿Łὀẙ Ḃ Ẽ Ł ☻Ẽ

Ẕ ᴷ Ẽ כּ Ẽ Ố Łὀẙ Ẽ

₿ ╪ ŀẻ Ẽ Ȇ Ẽ

Ȇ Ẽ שּׂ נּ  ḏȆ

ⱦ Ȇ Ŏ Ḉ ᾷȆ₨ᵤ ΰ ֥ꜞ ŏẼ Ȇᵴ֡

Ẽ Ὲ ẻנּ ᾩ◦Ẽ Łעכ Ṣ ☻Ẽ  ẩᶪ

Ẽ Ȇᵴ֡ ᵣἯ Ẽ   Ȇ Ḃ ẑ Ẽ

Ł

ὀẙ ᵴ֡ ᶵ ẼỒ  Ȇ ẵ ᵴ֡ẼỔ

Ȇ ᵧỐ Ẽּכ ẑ ἄ 1200ľ1220 17Łὀẙ ☻Ȇ

ᶵ Ồὦ  ňňḷẆ Ȃ 1220ľ1240 ȃẵ ȆŎ♩ḏ ŀ

Ổ ŏȆ Ẽ Ḁ ẘ ∞ Ẽ  Ȇ ᴷ ᾅ ḏ

Ố ᵴ֡ Ẽ Ȇ ᾅ ⱳ ᶵ Ὲ Ȇ ᵣả ᵴ֡ Ẽ

Ȇ ᶵ Ẽ Ẵ Łᵴ֡ ӽ ᵣ ⁹ Ẽ ẊẼ Ȇ

ὠ ẻẵ Ẽ Ȇẻ ᶵ Ὲ Ł Ŏἴᴺ ῾ẎȆ

16 Ŕ◕ ŕȆ2002Ȕ119Ł
17 ᵴ֡ Ẽ ᵣ ᴂ Ẽ Ȇ ᴭ Ȇ ԏ ᶩ ẼּכἋ ẑ

ὦ Ȇ Ṣ ἄȆ ẑᵊᵣ Ẽ   Ȇ ֥ ẩ ╨ Ẽ⁄ Ȇᵣ

∫Ṫ☻ ₣‡ ₿ Ẽ ᴮ Ȇ Ἧ ẩ ╪ ẼŁ
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ŏŁ ☻ẼẔ ‰ὀẙ ȆŎ ΰ ŀ Ổ

╨ ŏ18Ł

Ȇᵴ֡ Ẽ ₿ Ȇ ᶀ Ẽשּׂ ‡ 

Ẽ ₿ Łӽ Ốᾅ Ḷ כּ ἄẼ ᶀ

Ὲ Ł″ Ẽ Ȇ ᶀ ӽ Ố Ḃ ₧ Ẽ Ȇ

ᵣả Ẽ Ȇ″ Ẽ Ȇ ᶀ 

ẴẼ שּׂ Ȇ ᶋ ḂẼ ∆ ᴢּׂש ᴈ ẼὨ ὠᵣ ḅἨỐ

╨ᵮῦשּׂ Ł ὠ ӽ Ẽḽ ᶀ ᵣ Ȇ

ӽ Ố Ẽṽ Ȇ ᵣ ᶀ Ὠ Ḃ  ╪ Ẽ

Łảӽ ᴈỐ ∟ἴ Ẽ ᶀ Ẽ Ố ẼⱧȆ ẩ

ᵣ ẼȆ ᵧỐ ᶀ ӽ ╪Ł Ṣ

№ ẵ Ẽ Ȇảӽ Ố Ẽ ₿ ᶀỐ Ȇ ᶀȆ

Ẽ ‡ ᾞ⁄╪ ȆḶ Ȇ ᶀỐ ẼẊὀ

Ȇ № ᵧ ╨ ᾞᴺ ᵣ Ẽ Ȇả

 ∆ 19Ł ᾞᴺ  Ȇả 

Ȇ ╪ ŀὦ ᾞ Ẽ ớŁ

ᶀỐ ᶵᴊ ☻ȆẊ ∆  ᾅȆ ὀὠ Ȇ Ὠ

ẻ Ố Łὠ ӽ Ố Ẽ Ẋᵣ Ȇ ἴẼ

ᴒ ᶀỐ ″ẊŀỐ ″Ẽ ňň ᾅẼ Ȇ ☻

Ẽ ᾥŁ № ⅓  Ẽ ℓ Ẽ₿

Ȇảἴ Ȇ ₿ ┐Ł Ẽ ḏ

Ȇả Ẽ ẴŁ Ȇ

Ẋ Ȇ Ḃ ₪Ȇ Ẽ₿ Ł ớ ☻ ₣ ᶀ

☻ ᶀ Ẽ ẼŁẩ ₣ ᶀ ╪ ☻Ȇӽ

Ῥ Ẽ ╪Ȇ  Ẽ ₿ Ȇ ᾅ

ᶧ Ẽ ᴩ Ł

18 Ŕ◕ ŕȆ2002Ȕ119Ł
19 ȔŔ ᶀᾞ „ ╪ Ẽ ḂŕȆŔ װ ŕȂע ֺȃȆ1999Ȃ1ȃȔ7-8Ł
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二、收服三部 ：蒙元—萨迦势力的崛起与古格—噶举集团的衰落

Ḯ ₣ Ȇ ẊẼ ☻ἼȆ᾿ Ȇּתᴈ

ᾞ „ ֭ὀ Ẽ ᶀ ṥ ╪ẵ Ȇ ∫ḅἴ ᶵᴊ ☻ ḽ

„ Ẽӽ Ố ὠ ẊŁ ẻ Ẽ Ȇӽ Ố ▪ ₣

Ẽ ᶀỐᾅȆŔ ₣ ŕẼ Ȕ

岁次丙寅四十五岁，用兵于土伯特之古鲁格多尔济汗。彼时土伯特汗遣尼

鲁呼诺延为使，率三百人前来进献驼只、辎重无算，会于柴达木之疆域。汗嘉

予之，遂大赉其汗及使臣而遣之，上因致书并贽仪于萨迦察克罗咱斡阿南达噶

尔贝喇嘛，云 ：“尼鲁呼诺延之还也，即欲聘请喇嘛，但朕办理世事，未暇聘

请，愿遥申皈依之诚，仰恳护祐之力。”由是收服阿里三部属八十万土伯特人

众，遂进征额纳特珂克。20 

ԏḂ ╔ ᵅ 1206 Ȇ ₣ ᶀ ⱳ ŀ ŀ

Ề  Ȇ  ₣╔∞ ᴈᵣ ἴ ᶀὨἋ ⁞ȆὠḂ ╔ ẑ

Ẽ Ȇ № ₨ Ṫ ╨ Ȇả

₣ ἴ Ὲ ᶀẼ Ȇ ӽ ᵧȆ Ŏӽ ŏȆ Ὦ ☻

◔ ᶀ Ố ῲ Ẽ 21Ł ₣ Ẽ ӽ Ố ᴅ ῈẼ

ᶀỐ Łᵣ∫ Ἦ ἴ ₣╔∞ Ὲӽ ☻ ᵂ ἨẼ Ȇ Ṣ

₣Ẋ Ẽ ₿ 22Ł

ȆḂ ╔ ᵣ ӽ Ố „ ḼŁ1218 ₣

Ẋ Ḃ ╔Ẽ Ȇ Ῥὣŀ ὣ ŀ╨ ỀỐּכἋȆ Ố

ᾅἚ ӽ Ố ȆᴕṢ ♪ Ȇᶀ Ȇ12 Ὠ ∫ ṥ⅜

ẊẼῬ ӽ ȆῬ ἳ ᵧᴩװ‡₣ Ẽ ר⁹₂ּ ₣‡ Ȇᵊ

Ổ ֡ ῇּנŁ Ẽ ₣ ἳẼ ֿὀ ẼῬ

20 ᶿ᷃ ŀẸ ᵥ ȔŔ ₣ ŕȆ☼╨╡ Ȕ ₣ ḯֺ Ȇ1980Ȕ158-159Ł
21 ꜞᵑȔŔ ₣ẑ ᶀӽ Ố ῲ Ẽ Ḃ ᴮŕȆŔ ∞ᴩ Ố ŕȆ2011Ȃ1ȃȔ133-134Ł
22 ₣ ӽ Ẽ ḼȆ᷈ ᶀ ₿ Ẽ Ἣ╨ Ὠ ẵṢȆᵶ ᷈

ŀ ᴪȔŔ ᶀ₿ Ẋ ł ŕȆװ Ȕ ḯֺ Ȇ2002Ȕ22-24Ł
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∫ Ố ӽ 23Ł ἴ ẊẼ ₣ ἳȆӽ Ố Ẽ Ẇ ╨₣‡

ẼỐᾅ ▪ ₣ᴷ ↄῨŁ Ẽ Ȇᶀ 1219

Ȇӽ ᵧỐװ Ῥ ╨ ᵐ ₣‡ᴩ ŁṢṥשּׂ ⱳשּׂ ⁹ ӽ Ẽ

 ⁹ ֡ ₿Ȇẩ ẻẵ Ẽ ḏ Ȇᵣ Ῥ Ẋ᷂ ֫

Ȃསིན་ཐིག་བྷེགȃẼ ᵧᴩװ‡₣ Ẽ ⁹Ȃགཉེ་གོངȃỐᾅᵶ Ȇẻẵשּׂ

ẔŁ ẼῬ ╨ ₣ Ȃསོག་པོའི་རྒྱལ་པོȃẼ∞ ᵊּׂש Ᾱ Ȇ ⁹

֡  Ẽ Ὲ Ȇ ẻᾩ◦Ẽנּ☻ ὠכ 24Ł

ȆῬ ₣ ӽ Ẽ Ḯ Ḽ ἄֻ Ł

₣╔∞ Ḯ Ḃ ╔Ȇ ₣ ᷿ Ŏ≈ ŏŁ1211 Ḃ ╔ ♀

ᴢ ≈ Ȇ ӽὡ ╔ᴈ ן Ẽ Ȇ ἄ ὺ Ȇ

ȆↄῨ ₣╔∞Ȇӽὡ ╔ ᶵ Ḃ ╔ȆḂ ╔ Ἃ

ↄȆⱳ֥ Ẽ₡  ӽὡ ╔ 25Ł Ῥ ẴȆ ₣ ἳ ᴂ

ӽ ᴩ Ẽ ŁṢ Ẽ ȆỒ ṥ Ȇ ₣ ἴӽ Ố

ẩ ȆḂ ╔ ╨Ẋ נ√ ᶀ ȆŎồ Ὣ Ȇⱶ Ḁὀ

Ȇ נ ⁞ ᶇȆἴ ȔŌ Ḁ Ȇ ᵣ Ȇ ᵣ Ȇ Łō

ồ Ȇ Ἒ ῏ŏŁ26 ḀẼḀמ ẑ ḂẼ Ẋ Ȇᵣ

∫ẩ ᶀỐ Ẋᵧᾞ Ḃ Ẽ Ȇ ẑḀמḂ Ẋ Ẽ

╦ Ȇ ӽ Ố Ẽ Ẋ⅜ Ố Ṃ Ł

₣Ồ ṥ װ Ἠ ẏ ╡ẊȆ ὣẼᾷᾹ ḙ

Ổ Ṣ☻ᵣ ₨ Ȇẩ Ẽ ὲ ḯ ₣ ἴ

Ἠװᵧ Ố ׂẼ ȆŎ Ẹ Ȇ ∞ Ȇἇװ Ȇῴ ↄ Łŏ27

ὣ ӽ Ố Ẽ Ẇ Ȇ Ἠ╨ ᶀ Ẽ ẸȆ Ẇ

ẵ ₣ ἳẼ Ł Ṣ ₣ ἳẊ Ȇ Ẇ ╨₣‡ װ

ᵧẼ Ốᾅ ▪ ᴷↄῨŁ₨ὠ ☻Ẽ ₣ ᵭּׂש ᵧἳᵶ Ł

1225 ᴺᵶ Ẽ√Ẻ≢ ִ ᵧἳẼᵂᴮȔ

23 ᵶ ꜞᵑȔŔ Ῥ Ȕ ᶀ₣‡ ᶵ ᶀ† ẼṂ ŕȆŔᶀ ŕỒ 9 Ȇװ Ȕ ∞ᶀ

ḯֺ Ȇ2014Ȕ156-157Ł
24 འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས།  འབྲི་གུང་གླིང་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བོད་པའི་མཐུན་ཚོགས།  1985: ཤ 23-24.
25 ŀ Ẋ Ề ȔŔ ŕỒ 1 Ồ 1ᾞᶉȆװ Ȕ ℗Ȇ1983Ȕ247Ł
26 [ ] Ề ȔŔ ŕ 149Ŕ√נ ṂŕȆװ Ȕ ⱡ Ȇ1976Ȕ3521Ł
27 Ŕ ŕ 125Ŕ ‗ṂŕȆ1976Ȕ3074Ł
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从先锋柘伯西征，渡乞则里八海，攻铁山，衣帜与敌军不相辨，乃焚蒿为

号，烟焰漫野，敌军动，乘之，斩首三万级。逾雪岭西北万里，进军次答里国，

悉平之，乙酉，还至峥山，吐蕃帅尼伦、回纥帅阿必丁力反，复破斩之。28 

Ἦᵬ ᴷ 1220 ẑ ἳ ₣ ŁṪ Ȇ

₣ Ẽ ӽ Ẇ Ẽ Ł ᶩ Ȇ ₣

ᶀ 1240 ☻ 29Ȇ ₣ ӽ Ố Ḽᴒ ᶀỐ ὀ Ȇᵣ∫

Ḽᵊᵣ Ȇ ḏ Łὠ ☻ ₣∆ ἴ ₨Ố╨ ∞▄ Ố Ẽ

Ȇᵭ ἴ ᵧẼ Ȇ ₣ ẵ ᶀỐ Ẽ ἫŁ

Ἣ Ẋ╔Ȃ1186ň1241 ȃẼṥ Ȇ ₣Ẋ╔ ☻Ȇ ▄

ẏ ἫẼᾪỐȆὠ ⱳ ₨Ố╨ ∞Ẽ ῸỐ Ẽ Ἒ 

Ἣ Ł1236 ₣ Ȇ Ἣ Ὸ Ẽ Ẽ

30Ł Ἣᶪ ▄ Ố Ȇ ԍὀᶀ ἄẼ ḼȆ1239 Ẽ

☻Ȇ ḯᵧ ὀẆ ᵐ ᶀȆ ₣ Ὲ ᶀ Ł

ᶀẼ 1240 ṥ ₣ ἳ ŁŔ ŕ Ȇ

Ȃ1240 ȃ ₣╔∞Ṫװᾅ Ἣ Ố ḯ ὀẆ Ẽ ₣ ἳỒ ṥỎẆ

Ł ₣ ὀἱŀὀ ŀ ŀ ỀỐᾅ ᴭ Ȇ Ḃ Ẋ ⱬŁ

Ẇ ᴅ Ȇ ᵭẻ Ȇ ᴅᾡלȆ ἸỀ ֭ ᴅ Ł

⁹ Ẽ ὑ ֡ Ȃགྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 1175ľ1255 ȃ Ȇ₨ ⁹

⌂Łả ₣ ὑ ֡ ẩ  Ȇ ὑԐ ₣ ᾅ  ╪ẩ 

Ẽ Ȇ ₣ ִŁ ₢Ἃ ִ  ᶀẼ ₣Ł

Ȃ1244 ȃ ִȂས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 1182ľ1251 ȃ Ẽ 

Ȇ Ẽ֟ ֡Ȃའཕགས་པ་བློློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 1235ľ1280 ȃ╨ Ẽ ὀ Ȃཕྱག་ན་

རྡོ་རྗེ། 1239ľ1267 ȃẵ ⁹ Ȇ Ȇ Ἣ Ố 31ŁṪ ₣ ἳ ṥ

28 Ŕ ŕ 149Ŕ√Ẻ≢ṂŕȆ1976Ȕ3522Ł
ᴈתּ 29 ₣ ᶀẼ ṥ Ḽ 1240 ẑȆ ₿ ᴈ   ◔Ȃ1962 ȃ

╨ ∞ Turrell V. Wylie ᶀ Ẽ ẑᴷ Ȇᵶ [ ]  ◔ Ȇể

ȔŔ ₣ Ẽ ᶀ₿ ŕȆŔ ŕȂỒ 4 ȃȆ1978Ȕ31-47ȕ[ ] ⱪ Ȇể Ȕ

Ŕ ₣Ḯṥ Ὲ ᶀ ŕȆŔ ŕȂỒ 4 ȃȆ1978Ȕ1-30Ł
30 ♄ ȔŔ ẑ▄ Ẽ Ἣ ŕȆŔ װ ŕȂע ֺȃȆ1992Ȃ1ȃȔ54-60Ł
31 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།  ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། པེ་ཅིང་།  མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006: ཤ 726.
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ᶀ ᶀᾅẼ ἴ Ȇ ₣∆ Ḯ Ẽᵊᵣ ☻ ᴅ ᶵ №

ᶀẼ Ȇὠ Ῥ Ł

₣ ἳ ᶀ☻ȆῬẩ Ẽ ╨ ẵ ṋȆὠῬ ẼẆ ╨

⁹ ᵂּקŁṢớ ẻ Ȇ ᶀ☻ ᾅ ẩרּ⁞ ᾞᵤὼ Ẋ

ảᵊ Ḃ ẼῬẩ Ȇὠἴ ⅓ᾂẼ ẼῬ ᵣ ὫŁḶ Ῥ

Ȇ Ῥ Ṃ Ẽ ₿Ȇ Ῥ Ḷ Ẋ

Ȇ ӽ Ố ◔Ὦ Ȇ פֿ ἇ Ȇ ₣ ᴩẼ ŀ▄ ẏ ᾞּכ Ȇ

▪ ₣ᴈỐṂ∫ Ł Ŕ ŕ Ȇ Ḃ ╔ếּת ☻Ȇ

ᵴ֡Ῥ Ẽ ᶀ֡Ἁ ֡Ȃགཙང་པ་དུང་ཁུར་པȃ ẵ ₣ṂὮȆẻẵ

Ḃ ╔Ẽ Ȇᵊ ₣⁞ ☻ḯ ẩỐẼ♩ם 32Łὠ ⱳ ẵ 1219

ӽ Ẽ ⁹  ⁹ ֡Ȃའབྲི་གུང་གླིང་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། 1187ľ1241 ȃ

₣ ∫ Ȇשּׂ Ṣ ₣∆ ☻ ẩ Ẽ ⁹ ὑł ֡

Ŏ  ŏȆᵶ ╨ Łᵣ∫ ֡ Ḯ ☿ᵊᵣ ↄῨ ₣∆ Ȇ ☻

כ Ȇ ☻Ȇ ֡ Ῥ Ỏ Ȇᵣ∫ ⱥ ▪

ְ Ȇ ẩ Ẽ ⁹Ῥ ẼỒὦ ⁹֡ňň Ȃཤཱཀྱ་རིན་ཆེནȃ

ᴅῇȆŎὀẇẕᵞ ⁹֡ Ȇ ᴂ ⌂ ŏ33Ł⁹֡ ᷿Ŏᴈ ⁹֡ŏȂདཔོན་ས་སྒོམ་

པȃȆ ᷿Ŏ⁹ ŏȂསྒོམ་ཆེནȃȆ ᵆḉ ⁹ Ȇ № ⁹Ố Ẽ ⃰

ȆṢ ☻ ⱳ ⁹ ♬ᶪ╨ ᶀ ׇ Ȇ ⁹ Ẽ

34Ł⁹֡ ᴅῇ☻Ȇ ֡ ᵣẻᵣ ḯ ᶀ ὀẇ Ȇ⁹ּ֡נ

Ȇᵊ ẆḂↄῨ ₣Ẽ Ȇ ֡ ֥ ᶀ ẼŎ Ẽ♬ ᶉŏ

 ὀẇ 35Ł ṥᴷ ₣∆ Ẽ ᶀẼẑ ᵊᵣ Ȇ ὠἴ

₣∆ ḯẼ ֡ ẩ  Ȇ Ốᶵ ₣╔ Ẽ Ȇ

ṽ ȆԐ Ố  ִ ẆŁ

֡ ⁹ ṋ ⁹֡ł ẼỔ׳ Ȇẩ ẘ ⁹ Ẽ ȆṢ

ⱳḯ Ố Ẽ ∆ ňň Ȇ Ῥ Ẽ

Ố Ȇ ŀ  Ẽ ֡ ᵣ ᶀ ỐȆ╩ ₣

32 ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 2006: ཤ 725.
33 Ẋ ł ŀ łӽ ŀ ŀ᷈ ȔŔ ŕȆ Ȕ ᶀ ḯֺ Ȇ

2002Ȕ69Ł
34 ᵶ ȔŔ ⁹Ŏ⁹֡ŏ ŕȆŔ ∞ᶀ ŕȆ1998Ȃ4ȃȔ40-41Ł
35 Ŕ ŕȆ2002Ȕ70Ł
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ⱳ ְẼ Ł ᵭ ₣ Ẽ ִł⁹Ῥ Ȇ ֡

ẵẼṢ ṰḂ ╨ ₣∆ ╪ Ȇ Ḃ ☻ Ẽ

₣Ẽ ẴȆὠ ₣∆ Ḃ Ẽ Ȇᵊ ῥ ῏ ᶀ

₣ Ẽ Ȇ ṪẊ ₣∞ ∆ ẻנּ ᶀỐᾅ ῘẼ Ł

Ẽ Ȇ ֡ ẼŁᵣ∫

ẻ ᶀẼ Ẵ ⱳ Łὠ Ῥ Ẽ ȆḶ Ẽᵴ

֡ ẻנּ ∞ ẼỐ ȆṢ Ẽ ⁹ ₣‡Ẽ◔Ὦ ẉ Ẽ

Ł

∫ ḮẼ ṥ ◔ὮȆ ₣  ֡╨ ⁹ ֡ ḯẼ Ἃכּ

Ẽ Ȇ ⁹ ӽ Ố Ḃ Ẽ Ł1239 ᶀ ṥ ₣

ἳ Ȇ ḏ ⁹ ӽ ẼỒ ὀ ₣  ֡ Ȇ ⁹֡Ȃཉི་མ་གུང་པȃ

ḯ Ồὦ ὀ Ȇ Ẽ Ẵ Ȇ ⁹ ᵥỐ Ẋ ӽ Ẽ ₿

Ȇ ᴺ ӽ Ố Ẽ₣‡  ₿ ȆŔ ỏ ŕ Ȕ

其后，多杰增巴尼玛贡巴至。古格王赤扎西旺秋（ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག）、贝

衮德（དཔལ་མགོན་ལྡེ）父子从请教法，乃以普兰噶尔东（དཀར་སྡུམ）之玉浦（གཡུ་

ཕུག）、帕白铺（བར་པད་ཕུག）、达却铺（མདའ་ཆོས་ཕུག）等处及萨垅（ཟ་ལུང）上下

等地献上，遂为远声寺之教产。36 

₣‡ ΰ Ṫ ⁹֡ ⁹ Ẽ ὮȆ ₣‡ Ḃ ⁹ Ẽ

Ȇ ⁹ ₣‡ ᾅ Ẽ ḏȕ ⁹ Ṫ₣

‡ ẻᾩ◦Ẽנּ ḏȆ ӽ Ố Ẽ

╪Ł ₣‡ ⁹ ᾏ Ȇ ᾅἚ

ᵣẻᵣ ₣Ẋ ᶀ Ẽ ₿Ł

1246 ִ ỎẆ Ȇ▪ ẻ ἫẼ Ȇ ᾅּתᴈ ẆḂ Ȇ

ᶀ ₣Ẽ ẴȆ ₣ ḉ ᶀ Ẽ Ẽ ẻ ᵣ ⌂Ł

☻ ִ כ ᶀ Ốᾅ ╨ ↄ ₣ȆṢ ẼŔ

ִ Ẇ⁹Ῥ ᶀӽ ẊẺ Ẽ ŕȆ ẻ Ẽ Ȇ ִᾷ

῏Ẽἴ Ḷ ᶀỐ Ẽ Ȇⱳ֥„ ᵧỐ Ẽӽ ט Ȇ

36  གངས་རིའི་གནས་བཤད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 1992: ཤ 59.
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Ẽ ớḯ ῏Ẽἴ Ŏ ŀᶀŀӽ Ố ẊẺ ŏ37Ł №

1240 ᶀ ᶀỐ ἋȆả ₣∆ ᵊᵣ Ὲ ᶀẼẊ

ӽ Ố Ἠ Ł

‰ ᶀỐ ᵣ Ȇӽ Ố Ἒ Ẽ☻ Ȇ ḉ

ẑẼ Ȇ „ Ố ḏ ֭ὀ Łᴒ ᶀẼ

Ȇ Ἃↄ ₣ ẩ″ Ł╩ Ṣ ӽ Ố Ẽ

₣‡Ẽ ὠẊẊ Ȇ Ṣӽ ἴ Ὰↄ ₣ ᵣἄȆ Ỏ ₣
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Ȇ שּׂ ₣‡ Ẽ∞ ″ Ł ₣ ╪ ᶀȆ ἴ ᴐ

Ẽ Ȇ₣‡ ŀ Ẽ Ȇⱳᵣẻᵣ Ẽ ἴ ᶇŁ

ἴ ₣ ╪ Ẽ ῈȆ₣‡ ᵣẻᵣ ӽ Ố

ḂẼ ₿ ŁṢ ᶀṂᾹ Ẋ Ȇ ₣ ╪ ᶀ Ȇ

Ṫὠ Ẋ Ẽ Ȇ ӽ Ẽ ἴ ŁῬẩ ᾞᵤ ⅓Ȇả

Ẽ Ȇ ᶀ Ḯ ẵᵸ ẉּרȆ ῈȆ₣‡ Ỏ ₣

Ẽ Ł Ῥ ὀẼ Ȇ ᶀ Ḯ ẵ

ẉּרȆ ṽȆ ↄ ₣ȆảᵊᵣῸ Ẽ ẴȆ

Ẽ ⁹ ŀᵴ֡ ⱳ ӽ Ố ⅓ᾂẼ ╪ ₿ Ȇ Ḃ ₣‡

Ỏ ₣ ӽ Ẽ Ł ᴺ ☻ ₣∞ Ẽ

ᴮⱦȆ ẻ Ẽ Ἠ Ȇ ᾅ Ẇẵ ỈẼ Ł

1248 ἫẼ ᶪ∆ ╔ ᴊȆṢ☻╔ Ł ᶀỐ ḽ

ἫẼ Ł ‗╔Ȃ1249ľ1259 ȃ ☻ Ἣ Ẽ Ȇ ԍ

ᶀ ₣ Ẽ ╪‡ ŁŔ╕ᶀ ŕ Ȇ Ẽᶪ ‗╔ ⁹Ῥ

Ή Ȇṥ ὒ ≈ẙ Ή ȆỒ ♀ᴢ ᵴ֡Ῥ

Ή ₿ ȆỒ ӽ ᵣ‗ Ῥ Ῥ Ḃ Ή ȆỒ

⁹Ῥ Ḃ Ή 40Ł Ῥ Ẋ Ȇ ᴺ ⁹Ῥ

Ẋ ȆᵣảḂ ‗╔Ẽ Ȇ″ ẼᾪỐȆ Ẋ Ł ἴӽ Ố ὠ

Ȇ″ Ẽ ₣╔ ᵤ ӽ ẼᵧᾞỐ ⱥↄ ⁹ ₿ Ẽ Ῥ

№ Ȇ ⱳ Ố ⃰ ȆŎ ‗╔Ẽᾪ ⅜ἄ ֡Ẽ Ố ӽ

Ẽ√ Ȇ ᵐ Ł ֢ ᶪ⃰☻Ȇ ŏ41Ł Ῥ

Ẽ ẻẵ ₣ᶵ Ẽḉ Ȇ Ȇ ₣‡Ẽᶇ ᴭ ӽ

Ố Ẽ ⁹ ŀᵴ֡ ỀῬ Ẽ Ȇ ₣‡Ȇ ὠỎ ₣

Ẽ Ł

₣‡ Ȇ ӽ ᵴ֡ Ẽ₿ ẩ⁶₪Ȇẩ Ẽᵴ

֡ Ồὦ  ḷẆ Ẽ ňň ׳ Ȃཤེས་རབ་འཕེལ་བ། 1240ľ

1260 ȃȆ ᷿Ŏ ♩ḏ ŀ ╨Ổ Ȇ ΰ Ẽ  ŏŁ

Ȇ ẻ ẼỐ Ȇ ẼẊ ᵐ ẼẊ

40 Ẇᵾ ֡łִ ᵐ ŀ᷈ ȔŔ╕ᶀ ŕȆ Ȕ ᶀ ḯֺ Ȇ1986Ȕ138Ł
41 Ŕ ŕȆ2002Ȕ72Ł
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╨ Ἒᾷ  Ł ׳ Ŏ ŏŁ ☻‰

Ȇ ∞ ╨ ☻ŀᵴ֡ Ẽ ╨ ẼỔ ╨

42Ł ׳ ☻Ȇ Ồ  ňň Ȃསངས་རྒྱས་འོད་

ཟེར་བ། 1260ň1280 ȃ ȆŎ♩ḏ ŀ ŀỔ ╨ Ȇ ΰ

Ẽ  Ȇᵊ ΰ ╨ ᷂ ℮ἁŏŁ₣‡ Ὲ ȆẊ

ȆŔ◕ ŕ ẵ ☻ ₣‡ Ẽ Ȇ ₣‡ ΰ ╨ ᷂ ℮ἁ

Ł₣‡ ẘ  Ȇ₣‡ ⱳ ᵴ֡ Ẽ℮ἁŁ

ᴷ Ȇ Ὲ ☻Ȇ₣‡ Ẽᾅ Ȇ

ḏ ᵴ֡ Ẽ ₿ Łᵴ֡ ᶵ Ὠַײ Ȇ₣‡ Ῐ  ᵴ֡ ᾩ

◦Ẽ ḏȆ ₣‡Ŏẻẵ ᵤ Ȇ₨Ὠ Ȇ Ẋ ŏŁ

☻ ṥכẵ Ẽ Ȇ ḏᵴ֡ ӽ Ố Ẽ ȆŎṢ☻

ύכᵤ Ố Ȇ ŏŁ ᵴ֡ ӽ

Ố Ẽ ἁớŁ₣‡ ᵴ֡ ╪☻Ȇ Ẋ ᾿ḏȆ ᵴ֡ Ẽ

Ȇ ᷿ ☻ Ȇ ḏ גט ŀ ŀ Ẃ ╨ Ề

ȆṢ ⱳ ӽ Ố ẻẵᵮ ᵴ֡כ ᶀỐ Ẽ Ȇ ṢḂ

ᶀẼ ȆŎ ֥ Ờ Ẽ׳נ╨ᵮ ṤẆ Ȇ ֥

Ờŀ׳נ╨ᵮ ṤȂᵴ ᵴ֡ ȃ⁹Ȃ ⁹ ȃ╨ Ȇ₨ Ẽ

ᴳᵤἱŀᵴỐᾅȆ ԉẎẼ ŏŁ43 

ὠἴ ӽ Ố ḡẊ ỐẼתּ ⁹ Ȇ ֡Ẻ ″ὀẼΆŁ

ᵣả ₣‡ ẑ ⁹ Ẽ ₿ Ȇⱳ ₣‡ ⁹ Ẽ ╪″ Ł

֡Ẻ ☻Ȇ ốḀ Ồ ⁹ὀ Ῥ Ȇ ᵥ⁶₪

ᾅẼ Ȕ

其后，多杰增巴衮噶坚赞（ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན）至，古格国王扎巴德（གྲགས་

པ་ལྡེ）及王后拉坚桑珠（ལྷ་ལྕམ་བསམ་གྲུབ）父母迎请尊主至普兰杰蒂城（རྒྱལ་ཏི་

མཁར），听受教法，乃献上普兰塘野（ཐང་ཡབ）上下等处，以为供养。44 

42 Ŕ◕ ŕȆ2002Ȕ119Ł
43 Ŕ◕ ŕȆ2002Ȕ120Ł
44 གངས་རིའི་གནས་བཤད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 1992: ཤ 59.



71

ốḀ Ẽ  ḀמŁ ₿ ᴷ Ȇ ֡Ẻ ᵧỐ

֨ Ẋ 1260 ẑ 45Ȇ Ṣ Ῥ ẘ ⁹ὀ Ẽ ΅ 1260 ☻Ł

₣‡ ἴ ₣ň Ẽ Ȇ ֡ẺḶ ╪ӽ ẼῬ

Ȇⱳֿפ ⁹ ᶀẼ ᵧňň ⁹ ȆŔӽ ŕ Ȇ ֡

Ẻ ⁹ ₣ Ẇ ᶑȂགུ་རུ་དྷརྨ་རཱ་ཛཱ།ȃ ֭ ╨Ẋ Ẽᵮ

Ȇἴנ ⁹ ᴷ ḯᶲ☿ᶩ Ẽ ḠȆ ⱳ  ∂ ֭ṥẼ 46Ł ֡Ẻ

ᾏᶩ ᵥ ₣‡ ᶀῬ Ḃ ╞Ẽ Ł

ײ Ȇ ⁹ ӽ Ẽ ẻẵ ″Ẋ⅜ Ẽ Ȇ Ồ ⁹ὀ

ňňẆ Ȃདར་མ་རྒྱལ་མཚནȃ Ȇ ⁹ ӽ Ố Ẽ Ẇẵ Ẽ

ẑȆ ⁹ ᵧỐ Ẽ ╨ ᴳᵤӽ ỐȆ Ḃ  ỏ Ȇ

ᵧẼ ⁹ ᵧỐ Ł Ṣ ⁹ Ẽ ᴳᵤӽ Ẽ

₦Ȇ Ẇ Ł ⁹ ᵧỐ Ẽ ᶢ ẩ ẊȆ

Ẽ ט Ȕ ŀ ḷ ŀ ᵐ ŀ ố ŀ ŀ Ẃŀὀᵐ

ὀ ŀ ŀ ŀ ŀ ἥŀ ∆ ŀ ŀ

ᶪ֫ ŀ ᶑ῭ ŀ ẙ 47ŁŔ ỏ ŕ ȆẆ Ȇ ⁹

Ẽ ᵐ Ȃགཅུང་རིན་པོ་ཆེȃŁԏ ᵐ ᴈ ὀ ֡Ȇ ⁹ ẼỒ Ȇ

1255 ⁹ Ẽ ȆṢ☻ ẘ Ṣ ẵ 1278 ᵉ 48Ł ṢẆ

ẑẊ 1270
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Ȇ ẵ ӽ Ố Ł

1265
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Ȇ Ẽ Ἒ Ἧ Ὠ ḅȆӽ Ố Ẽ ᵣẻᵣ ☻ↄ

₣ᵊ ἴӽ Ẽ№ Ȇ ᵸ Ȇ ☻ Ἦ ₨

Ἦ᷂Ὲ Ẽ Ṫ Ḣ Ȇ ᵭּׂש ӽ Ố Ẽ ╨ ᶢ

ḯ ẊẼ Ἦ ֫ Ł₣‡ňňῬ Ẽ ӽ Ố Ẽ ֫▪

ᴅ ᶵňň Ẽ ẑŁ

Ŕ╕ᶀ ŕẼ Ṣ   Ẽ Ȇ ᶵ Ῐ╨ Ốᾅ Ῐ

ἴӽ Ố Ἠ ẻ ẩ Ẽ Ł1287 ᶵ ḯẊ ╨ ᴈ

ḏ ἴ ᶀẼ♬ ᶑ⁄ Ȇӽ Ố ᴅ ẵ ṥ ᶑ⁄ ȆŎ ᵧ

₣ Ȃ ӽ ȃȆ ᴅ Ȇ₣‡ ᴅ Ȇ ᴅ▄ Ȇ

ḽ Ȇ ὦ ֭ ♬ŏ53Ł ᶵ ᶀ ἨȆ ӽ Ố

Ȇᵊ ẩỐῥ  Ẽ ╨ᾙ ȆŎ Ὦ ỐᾅȂ Ẃȃ

Ẽ Ȇ₣‡ װ Ẽ Ȇ ὄ № ŏ54Ł ᴷ

ᶵ Ῐᵣả ₈ ӽ Ố ᶑ♬ Ȇ Ȇὠ ⱳ ῞ Ȇ ᶵ

Ῐ╨ Ốᾅ ἴӽ Ố Ẽᵊᵣ Ẽ ὠ ẩ Ẽ

Ł Ẽ ₪Ȇ1292 ᶵ ӽ ₆ňňוֹ

₣ὡ Ȇ ᶀŀ ₣ὡ Ề Ἒ Ῐ 55Ł ₣ὡ

Ŏӽ ŏẼ Ȇ ⱳᴪ ₣ὡ ὦ 56Ł

ὠ Ȇ ☻ ᶵẼ ḏ  ⁹ ᶀẼ ᵧ Ẽẉ

Ȇרּ ẻ ἴ ᶀ Ẽ ἴ Ł1290 ♀ᴢ ḯꞈ ὡᵣ♯

ᶵẊ ᶀȆ ᴈ ӽ ⁞Ȇ╪שּׂ ⁹ Ȇᵊ ΅ ẼẊỦᾡלȆ ᴅ

Ẇ Ȇᶀ ᷿ Ŏ ⁹ ŏ57Ł ӽ Ố Ṃ

ňň ⁹ Ẽ Ȇ Ḃ ӽ Ẽכּ Ł ₣Ὠ ₣‡ Ḁ

ᾹỦ ὀḽ ẼⱤ Ȇ Ḁ◕ỦŀẊ ẺỦ╨ ḀỦẼᴤⱤ גּ

Ŏ ŏỒ Ῥ ᵐẼⱤ Ȇ ḀỦẼᴤⱤ ֡ ╨

Ẽ ִẼⱤ 58Ȇ ᴷ ẵ ₣‡ Ẽ כּ Ł

53 Ŕ╕ᶀ ŕȆ1986Ȕ164Ł
54 Ŕ╕ᶀ ŕȆ1986Ȕ166Ł
55 Ŕ ŕ Ŕ ᴈ ŕȆ1976Ȕ367Ł
56 Ŕ ŕ ֟ Ŕ֭⃰ ŕȆ1976Ȕ2198Ł
57 ȔŔ ẑ ᶀ ⁹ ᴮ ₿ ŕȆŔ ∞ᶀ ŕȆ2000Ȃ3ȃȔ38-50Ł
58 ᶀ װȔŔ₣‡₨ḀŕȆשּׂ№ Ȕ ḯֺ Ȇ1991Ȕ312Ł




