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论铸牢中华民族共同体意识的宋元经验

黄 博①

摘 要: 宋元时期在中华民族的发展史上具有深远的影响，也积累了丰富的经验。首
先，这一时期，中国历史上迎来了多民族语文并用时代，且经过数百年的交往交流交融，
各民族在语文的掌握和使用上已形成多语文共享共用的新格局。元代大一统多民族国家的
新现实，在语文上的反映就是国家通用语文思想的产生和实践。其次，这一时期中国各民
族在思想文化上的相互影响和吸收的加速发展，增进和加强了各民族彼此在文化上和思想
上的共享精神世界的形成。最后，随着各民族的交往交流交融的深化，形成了中国思想史
上各民族思想文化共同繁荣，促进了宋元时期各民族间在思想文化上的共同性的发展，为
铸牢中华民族共同体意识提供了宝贵的历史镜鉴。
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宋元时期在中华民族发展史上具有深远的影响，也积累了丰富的经验。宋代中国境内各民族
都得到了前所未有的大发展，在北方契丹、党项、女真相继兴起，建立了辽、金、夏等区域政
权，在南方也有以白蛮为主体建立的大理，在西域则有高昌回鹘、喀喇汗王朝等，中原王朝一家
独大的局面不复存在，表面上看起来，这一时期大一统的实现似乎遥不可及。但随后蒙古的兴
起，元朝的建立，一个新时代迅速到来，元代实现了中国历史上空前的大一统。
事实上，元朝的大一统，绝不是偶然的，更不是元朝纯属依峙强大的军事力量实现军事成功

的结果。宋元时期四百多年，中国境内各民族的交往交流交融日益深入，各民族共同繁荣，从而
加快了中华民族共同体的历史进程，才是元代大一统得以最终实现的根本原因，而元代的大一统

又反过来巩固了这一进程。宋元时期中华民族的历史在过去的分科体系下，分属于不同的王朝史
和民族史内容，如今从整体上全面梳理宋元时期中国古代各民族的交往交流交融与铸牢中华民族

共同体意识的历史经验十分有必要。因此本文尝试从全局的角度，站在中华民族历史发展的整体
视角出发，综合考察宋、辽、夏、大理、喀喇汗、金、元诸政权各民族交往交流交融的历史，从
而揭示铸牢中华民族共同意识的宋元经验。

一、宋元时期各民族语文的发展繁荣与多民族语文的交融并用
语言文字是创造思想文化的重要载体，同时也反映着思想文化本身的内涵。唐宋以前中国古

代的思想主要依靠汉字表达和记录，从秦汉到隋唐将近一千年的时间里，中国的历史舞台上活跃

着众多的民族，他们在政治史、军事史、经济史、社会史等各个领域都有着辉煌灿烂的表现，但
在思想史领域却明显有些黯然失色。尽管匈奴、鲜卑等民族在汉唐之间近千年的时间里此起彼
伏，曾经也盛极一时，但都没有留下属于自己的文字①，自然也就没有在中国古代思想文化史上
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存留多少值得称道的思想印记。唐代随着吐蕃、突厥、回鹘的相继崛起，藏文、突厥文和回鹘文
开始陆续创制并行用。到宋元时期，中国历史上迎来了多民族语文并用时代，除了此前已经行用
的藏文和突厥文、回鹘文等外，又有契丹文、女真文、西夏文、蒙古文等民族文字相继问世，标
志着中国古代思想与文化的一个全新格局出现: 即从汉文化的一家独大到多民族文化的共同

繁荣。
宋元时期多民族语文的繁荣，既是中国古代各民族文化自身发展的自然演进过程，也是这一

时期中国境内各民族交往交流交融获得加速发展后的人文成果结晶。如契丹大字的创制，是契丹
文化与汉文化交融的产物，《新五代史》记载，辽朝建立后，“多用汉人，汉人教之以隶书之半
增损之，作文字数千，以代刻木之约”①，这批契丹文字，历史上称之为 “契丹大字”。后来女
真人也仿效契丹人，借用汉字的字形和笔画来拼写女真语，从而创造了女真文，《金史》记载，
主持女真文字创制工作的完颜希尹，“乃依仿汉人楷字，因契丹字制度合本国语，制女真字”②。
党项人创制的西夏文，则更是在 “造字”思想上深受汉字的影响，西夏文在形制、结构、表意
和书写上都严格遵循了汉字的 “六书”原理，西夏文字总数中约有 80%的 “会意合成字”和
“音意合成字”都是模仿汉字的“会意”与“形声”这两种构字法创造出来的。③

此外，除汉文化以外，契丹小字的创制，也深受回鹘文化的影响。 《辽史》记载，辽朝初
年，“回鹘使至，无能通其语者，太后谓太祖曰: ‘迭剌聪明可使。’遣讶之，相从二旬，能习其
言与书，因制契丹小字，数少而该贯”④。契丹小字在回鹘文的启发下，节选和改造汉字字形为
契丹语的表音符号，从而实现了用一定数量的字符对全部的契丹语进行拼读，这就是所谓的

“数少而该贯”。13 世纪初蒙古人崛起过程中，也充分吸收了畏兀儿文化 ( 高昌回鹘) ，13 世纪
波斯历史学家志费尼在《世界征服者史》中就曾说，“因为鞑靼人 ( 指蒙古人) 没有自己的文
字，成吉思汗便下令蒙古儿童习写畏兀儿文”⑤，这种蒙古儿童所学的畏兀儿文，并不是真的畏

兀儿文，而是用畏兀儿文字母拼写蒙古语的 “畏兀儿体蒙古文”，这种文字在经过改进后一直被
蒙古族人民沿用至今。
更为重要的是，中国历史上的这个多语文并用时代的出现，也孕育了一大批同时掌握多种语

文的人才，为宋元时期中国各民族在思想上、文化上的交流与交融奠定了基础。当时，精通契丹
文的契丹人，往往也精通汉文和回鹘文，精通西夏文的党项人更是对汉字的构字法了如指掌。各
民族虽然都创制自己的文字，但在政府文书与日常生活中也经常同时使用其他民族的文字，在日

常语文的使用中并不是相互隔绝的状态。需要特别指出的是，包括契丹人在内的辽朝境内的各族
人民并不是只使用契丹文; 同样，包括女真人在内的金朝治下的各族人民也并不是只使用女真文

字; 而西夏社会更不是只有西夏文的使用了。事实上，辽、金和西夏，汉字、汉文的使用非常普
遍，而且各民族之间在语言文字上的共享共用也很普遍，比如传世的契丹文碑刻 《郎君行记》
就是书写并立碑于金朝统治时期，且除了刻有契丹小字外，也刻有同样内容的汉文。⑥ 契丹文在
金代仍然十分流行，甚至 《金史》中记载的精通契丹文的人，比 《辽史》还多，其中提到说
“通契丹字”的人，包括完颜璋、完颜布辉在内的有十五人，明确指出 “通契丹大、小字”的
人，包括完颜宗雄等在内的有九人。⑦ 而西夏治下的河西地区，藏文的使用也相当广泛。日本学
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者武内绍人的研究表明，吐蕃王朝崩溃后，河西地区的藏语文的使用仍然相当普遍，不仅限于个

人交流，也用于诸如宣誓、效忠之类的官方文件，且和汉语并用于各种文化典籍。①

在语言文字上，经过数百年的交往交流交融，各民族在语文的掌握和使用上也可以说已形成

了你中有我，我中有你的多语文共享共用的新格局。如一方面，契丹文、女真文、西夏文在造字
上都有明显的模仿和借鉴汉字字形、笔画的痕迹。而另一方面，9 世纪前期依据粟特字母创制的
回鹘文，是一种典型的音素文字，契丹人在接触到回鹘文后，获得启发，在增减汉字的笔画和字

形的基础上，创制了用来表音的字母——— “原字”，再用“原字”拼写契丹语。因此契丹小字是
一种介于音节文字和音素文字之间的拼音文字。② 从 13 世纪初开始蒙古人所使用的畏兀儿文字
体蒙古文，也是深受回鹘文的影响，甚至直接借用了回鹘文的字母。而有意思的是，早期的回鹘
文本来是从右向左书横写，后来因受到汉字的影响，改为从左至右竖写，③ 可见当时中国各民族

在文字上的相互交融影响之深。
元朝建立后，结束了自唐末五代至宋辽夏金以来的分治割据局面，建立起了中国历史上空前

的大一统的多民族国家，元代一方面延续了多民族语文并用的现实; 另一方面，元代大一统的多

民族国家的社会实际，在语文上的反映就是国家通用语文思想的产生和实践。而通用语文尝试的
另一个前置背景也是多民族语文的并用，在元代多种文字同时出现在一块碑里是很常见的现象。
据多种史籍的记载，早期的蒙古社会，有语言而无文字。据最早接触到蒙古社会的内地知识

分子观察，“蒙古俗无文籍，或约之以言，或刻木为契”④，就连非常重要的军事行政上的信息

传递，也非常粗陋，“凡发命令，遣使往来，止是刻指以记之”⑤。蒙古汗国建立前后，蒙古人
开始大规模地接触和吸收畏兀儿文化，成吉思汗时代，畏兀儿学者曾奉命 “教太子诸王以畏兀
字书国言”⑥，即以畏兀儿字母拼写蒙古语，也就是前文所说的畏兀儿体蒙古文。畏兀儿体蒙古
文此后成为元代蒙古人群体中最流行的通用书面语，无论文书行政还是树碑立传，都普遍使用这

种形式的蒙古文。
元朝建立后，随着契丹人、女真人在整体上融入到汉人群体中，契丹文和女真文渐渐退出了

历史舞台，但汉字、西夏文、藏文、畏兀儿文、畏兀儿体蒙古文等多民族文字仍然在元代社会上
广泛使用。需要特别注意的是，这一时期，在中华民族大家庭内，操不同语言、书写不同文字的
各族人民，并没有因为多语文的并存而在思想文化交流上存在着工具性的障碍，恰恰相反，元代

社会是一个多民族语文共享共用的时代，在元代多种文字同时出现在一个场景中是很常见的

现象。
由于多民族语文的并用，元代社会也出现了一些掌握多语文能力的人群，他们在政治生活和

经济社会发展中发挥了重要的作用。如元世祖时期曾经担任过宰相的吐蕃人桑哥，为 “译史”
出身，精通藏文、汉文以及畏兀儿文等多种语言文字。⑦ 此外，元朝还创制了一种全新的文字，



二、宋元时期各民族的
交往交流的加强与中华思想文化共享精神世界的形成

这一时期，中国各民族在思想文化上的相互影响和吸收的加速发展，增进和加强了各民族彼

此在文化上和思想上的共享精神世界的形成。辽、金、西夏、大理等政权建立后，契丹、女真、
党项、白蛮等各族人民，在与宋朝的接触和交往的过程中，开始大量学习和吸收汉文化，成为他
们各自民族创造他们各自的思想文化时的源头活水。
辽朝在建立的过程中，就大量学习和吸收汉文化，特别是儒家思想以及各种中原汉人社会中

流行的民俗文化。如《辽史》记载，辽太祖阿保机曾经询问身边的大臣应该崇奉何人，虽然有
许多不同的意见，但其长子耶律倍则非常坚定地说: “孔子大圣，万世所尊。”得到阿保机的首
肯，并让耶律倍以皇太子的身份每年主持祭祀礼子的 “春秋释奠”礼。① 儒家思想作为汉文化
的思想精髓之一，在一开始就得到了契丹贵族的亲睐。可以说，辽朝建立后，来自中原的思想文
化已经在契丹人的精神世界中占据了重要地位。
此外，儒家思想在契丹贵族的教育中也占据非常重要的位置。辽朝建立后，就下诏修建孔

庙。之后，不断完善儒学教育体系，如在上京 ( 在今内蒙古) 设立国子监，在南京 ( 在今辽阳)
设立太学，让契丹贵族及官僚子弟系统地学习儒家典籍。契丹贵族中有许多热心学习和精通儒家
典籍的人，如史称辽兴宗“好儒术”②，辽道宗的身边 “尝有汉人讲 《论语》”，不但 “心领神
解”，还往往有不少自己的独见发明。③ 辽天祚帝年轻时也曾经抄写过 《尚书》。西辽的创建者
耶律大石甚至通过了科举考试，获得进士出身，因而拥有 “大石林牙”之称。在文学创作上，
契丹贵族也接受了唐诗中清新雅丽的审美思想，辽道宗有咏黄菊的诗: “昨日得卿黄菊赋，碎剪
金金填作句。至今襟袖有余香，冷落秋风吹不去。”④ 此外，辽道宗还有御制诗文集 《清宁集》，
其他的契丹贵族也多有汉文写作的诗文集传世，如耶律隆先的 《阆苑集》等，不但以汉文作诗，
且其中的情感也都与唐宋流行的审美情趣相近。⑤
女真人在建立金朝后，也开始学习并大规模地接受汉文化，不少女真贵族在思想风貌、情趣

爱好等方面，呈现出他们的思想世界与中原汉人的思想世界已别无二致。如金熙宗会写诗和精于
书法，喜欢穿儒服，日常生活中喜欢喝茶，喜欢焚香，喜欢下棋。史称金熙宗 “能赋诗染翰，
雅歌儒服，分茶焚香，弈棋象戏”，以致于在女真老臣看来，“宛然一汉户少年子也”。⑥ 就连一
向反对女真人说汉语、取汉姓、穿汉服，试图让女真人保持自我特性的金世宗，也大力拥抱汉文
化中的优秀思想。他命人翻译了大量的儒家经典为女真文，认为汉文化中儒家思想，不是汉人专
属的思想，而是包括女真人在内的所有人都应该知道的基本道理，是 “仁义道德所在”。⑦ 因
此，尽管族属不同，政权不同，但宋朝、辽朝、金朝治下的人民在思想道德上可以说是拥有共享
的价值观的，这样就使得契丹人、女真人在精神生活上与汉人拥有的共同的思想情感。众所周
知，元朝建立后，把留居在中原地区的契丹人、女真人都一律视为汉人，显然是因为他们与汉人
拥有共同的、共享的思想文化特质。
党项人最初生活在甘、青、川交界地带，唐代开始逐渐移居到靠近中原腹地的陕北地区。党

项人的兴起和发展的过程，大量接触和吸收汉文化中的优秀思想。党项人的思想中，经常起作用
的主要是儒家思想。西夏的建立，儒家思想发挥过至重要的作用，西夏统治者称帝建号，建置宗
庙，设官分职，所践行的一套政治体制，其政治实践大多都基于汉唐以来的儒家学说。儒家思想
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《辽史》卷七十二《耶律倍传》，北京: 中华书局，1974 年，第 1209 页。
《辽史》卷十八《兴宗纪一》，北京: 中华书局，1974 年，第 211 页。
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宇文懋昭: 《大金国志校证》卷十二《熙宗孝成皇帝四》，崔文印校证，北京: 中华书局，1986年，第 179页。
《金史》卷八《世宗纪下》，北京: 中华书局，1975 年，第 185 页。



也是西夏统治者治国理政的重要理论原则，西夏朝廷还命人翻译、刻印了大量传承和传播儒家思
想的重要著作。① 夏毅宗在位时，正当宋代儒学发展的一个高峰期，他向宋朝派出使团，请求赐
予儒家典籍，宋仁宗根据西夏的要求，一次性送给西夏使团《易》《诗》《书》《礼记》《春秋》
《孝经》《论语》《孟子》《周礼》等众多的儒家经典。② 夏崇宗时儒家思想在党项社会受到进一
步的重视，设立以 “儒学”为主要教育内容的 “国学”，设置弟子员额三百人， “遵行儒教”，
从而确立了儒家思想在西夏政治生活中的指导地位。夏仁宗时，不但把孔子尊奉为文宣皇帝，还
在各州郡设立地方学校，将弟子员额由三百人扩容为三千人。并且参照唐宋科举制度，以儒学取
士，设置了童子科、进士科等，选拔出以儒家思想为考核标准的官僚队伍，西夏末年的皇帝遵顼
早年还曾以进士第一名及第而知名当世。③
因为儒家思想的盛行，在党项人中也源源不断地涌现出许多出类拔萃的儒学人才。党项人斡

道冲，八岁时以精研《尚书》考中童子试，成年后，精通《五经》。曾以西夏文翻译宋人所著的
《论语注》，又自己撰写了 《论语小义》 《周易卜筮》等儒家经典的注疏类著作。④ 进入元代以
后，党项人中更是不乏大儒。元代初年的名儒高智耀就是一个西夏遗民。他在西夏末年曾考中进
士，西夏亡国后，隐居于贺兰山，后被元宪宗召见，他向元代统治者大力宣传儒学，倡导 “以
儒治国”，得到元宪宗的赞赏，官至翰林学士。⑤ 元代移居到中原各地的西夏后裔如余阙、朵儿
赤、迈里古思等人，也大多醉心于儒学，热衷于弘扬儒家思想和学说，并以儒家大学者的身份闻
名于世。⑥
白蛮 ( 今白族的先民)



时期，随着各民族交往交流的深入，各民族的思想文化都得到了突飞猛进的发展，形成了各民族

思想文化共同发展和共同繁荣的新局面。
如这一时期，汉族以外的中国境内各民族，积极吸收汉文化的优秀成果，既使是在传统汉文

化范畴的思想领域内，在宋元时期汉族以外的中国各民族，也取得非常丰硕的成就，产生了足以

与汉族文化精英比肩的、以汉文化为精神内核的思想和文化。以党项人为例，他们接受了汉文化
传统主张的以天、地、人“三才”思想为基础构成的世界观，并且把这一思想贯注到他们教育
思想中，以西夏文写作的儿童启蒙读物取名 《三才杂字》。① 西夏文与汉文常用词语的双语对照
词汇集《番汉合时掌中珠》的编排规则，是以“天形、天相、天变”，“地形、地相、地变”以
及“人形、人相、人事”三大类九小类的类型划分，② 显然也是以 “天、地、人”三大结构来
认识和理解宇宙世间万物的。
众所周知，汉文化中儒家思想的 “人本思想”非常突出，而党项人的思想文化中，对于

“人本思想“的理解和阐释已经上升到了相当的高度，以西夏文写成的西夏社会的小型百科全书
《圣立义海》为例，书中开篇就说，“人者，天下地上一切有情中之太初也”。汉儒对宇宙起源的
认知，有太易、太初、太始、太素之分，“太易者，未见气也; 太初者，气之始也; 太始者，形
之始也; 太素者，质之始也”。③ 《圣立义海》的这一解释，借用汉文化中的宇宙起源论的 “太
初思想”，阐释了人是宇宙万物之始的观念。党项人认为，人之所如此重要，是因为人 “上蔽覆
于天德，下坚依于地藏”，“合天地德，阴阳调合，五行遮身，鬼神守护”，人的地位在党项人的
观念中被如此强化，说明在他们的思想中，人本思想占据着突出的地位。党项人还从儒家思想出
发，创造性地提出了人的伦理价值，《圣立义海》中提出人本身应该具有的四种伦理道德属性，
即“四正”: “有孝德心，仁之正也; 解善恶心，义之正也，为廉让心，礼之正也; 知真实心，
智之正也。人因有此四正。”以孝德、善恶、廉让和真实对应儒家提倡的仁、义、礼、智四大道
德规范。④ 西夏学者对儒家基本主张的进一步阐发，既符合儒家思想的本意大旨，又不是简单复
述孔孟之道的名言名句，而是在掌握了儒家学说基本原理的基础上，创造性地完善了自己对这一

问题的认识。
同时，更重要的是，这一时期中国各民族的思想文化成就巨大，实现了共同繁荣，表现在各

民族在思想文化上名家同时产生，经典集中涌现，而且各民族的思想文化经典所具有的价值观日

益趋近。这一时期汉文化的代表人物众多，从王安石、二程到陆九渊、朱熹，以理学思想为代表
的新儒学从兴起到集大成，奠定了此后一千年中国思想史的基本格局。更重要的是，这一时期除
汉文化取得巨大的成就以外，其他民族文化也得到了突飞猛进的发展，各民族都开始涌现出各自

的思想家和文化经典。
如这一时期藏族古典文学的代表人物贡噶坚赞所著的 《萨迦格言》，直到现在仍然是藏族文

化的经典作品。《萨迦格言》用朗朗上口的诗句表达了非常丰富的思想内涵，如在政治思想上，
《萨迦格言》宣扬“经常以仁慈护佑属下的君主，很容易得到奴隶和臣仆。在莲花盛开的碧绿湖
里，水鸭都不唤自来”。⑤ 反映了饱经吐蕃王朝崩溃后社会大乱之苦的藏族人民对仁政的渴望和
对暴政的反对，与儒家思想所提倡的仁政主张不谋而和，表明这一时期中华文化对仁政的追求，

汉藏文化的发展方向是高度一致的。此外，像儒家思想自古以来所推崇的好学深思、不耻下问等
对知识的尊崇和渴望等内容，在 《萨迦格言》中也有不少类似心意相通的金句，如贡噶坚赞经
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有关《三才杂字》的成书情况和具体内容，参见聂鸿音、史金波《西夏文〈三才杂字〉考》，《中央民族大学
学报》1995 年第 6 期。
有关《番汉合时掌中珠》的研究，参见史金波《一部深度反映民族间交往交流交融的奇书——— 〈番汉合时掌
中珠〉》，《中华民族共同体研究》2022 年第 3 期。
黄奭辑: 《易纬》，上海: 上海古籍出版社，1993 年，第 9 ～ 10 页。
《圣立义海》是以典雅的西夏文写成的，文中所引内容是现代学者所作的译文，详情见 ［俄］克恰诺夫，李
范文，罗矛昆《〈圣立义海〉研究》，银川: 宁夏人民出版社，1995 年，第 62 页。
萨班·贡噶坚参: 《萨迦格言》 ( 汉藏合璧) ，王尧译，西宁: 青海民族出版社，1981 年，第 167 页。



常将“学习知识”上升到人生哲学的高度，强调学习是一种美德，“愚人以学习为羞耻，学者以
不学为耻。因此学者即使年迈，也为来生学习知识”。① 《萨迦格言》的流传，使得尊重知识、
勤学好学的思想成为藏族社会的共识，清代初年成书的 《西藏王臣记》认为，正是贡噶坚赞撰
写的这些蕴藏了丰富的人生哲理的格言，为西藏社会开创了良好的学习风气——— “吾等蕃地能
有传习五明 ( 代指一切知识) 之风，亦实赖此师之德也”。②
而维吾尔文化在这一时期也形成了众多流传于今的思想文化经典著作，其代表作品是成书于

11 世纪中后期、由喀喇汗王朝的大诗人优素甫·哈斯·哈吉甫所写的长诗《福乐智慧》。这部史
诗级的巨著有着非常博大精深的伦理思想体系，它渊源于回鹘古老的文化传统，吸收包括儒家文

化在内的各种伦理思想，兼收并蓄，形成了一套具有鲜明的自身特色的伦理学体系。
如早期喀喇汗王朝文化强调顺从精神领袖的意志，在他们早期所信奉的经典中，道德伦理意

义上的“忠”这样的概念并不存在。但 《福乐智慧》中却有大量宣扬忠君报国理念的主张，如
“为国君效力要忠贞不渝，建立了功劳，会百事顺遂”③，“忠贞的臣仆均系如此，不谋私利而利
君王”。④ 并且创造性地树立起忠君的观念，提出拥有忠臣，对君主而言，具有至高无上的重要
价值。⑤ 《福乐智慧》对社会秩序中世俗政治的地位极为推崇，坚持 “君主万世一系”，强调
“父亲是君主，儿子天生是国君”⑥ 以及“国君天生是社稷之主”。⑦ 喀喇汗王朝的政治思想中，
一方面接受了法律的制定和执行要符合传统文化的基本原则，但另一方面也强调，不能用传统文

化的规则代替国法，只有君主才是立法者，制定法律既是君主的权利，也是君主的责任———
“如果国君不为民立法，不保护人民免遭不幸，人民将遭殃，国家将受损，社稷的基石将毁坏殆
尽”。⑧
可以说，中国境内各民族在这一时期通过频繁的和高效的交往交流，在相互吸收彼此的优秀

思想文化的基础上创造出了拥有自身特点和中国特色的思想文化内容，形成了历史上第一次中国

各民族思想文化共同繁荣的大好局面。

结 语

习近平在全国民族团结进步表彰大会上曾经指出: “一部中国史，就是一部各民族交融汇聚
成多元一体中华民族的历史，就是各民族共缔造、发展、巩固统一的伟大祖国的历史。各民族之
所以团结融合，多元之所以聚为一体，源自各民族文化上的兼收并蓄、经济上的相互依存、情感
上的相互亲近，源自中华民族追求团结统一的内生动力。”⑨ 挖掘宋元时期中国各民族走向大一

统多民族国家历史事实背后的铸牢中华民族共同体意识的宝贵经验，可以从中华文化与中华民族

共同体意识的相互关系角度揭示出宋元时期中国历史演进的必然原因。宋元时期中国境内各民族
都创造了各自灿烂的文化，呈现出各民族文化共同繁荣的新格局，而这种前所未有的多元文化的

繁荣，正是中华民族命运共同体形成与演进的历史进程中创造出来的属于全体中华民族共同拥有

的文化。
历史上中华文化的形成过程及其思想内涵，是我们今天铸牢中华民族共同体意识的重要思想

资源，习近平曾经指出: “我们灿烂的文化是各民族共同创造的，中华文化是各民族文化的集大
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成。各族文化交相辉映，中华文化历久弥新，这是今天我们强大文化自信的根源。”① 各民族共

同创造的中华文化，正是中国各民族共有共享的精神世界的思想基础。中华文化的繁荣与创新，
离不开各民族人民的共同努力。宋元时期中国思想与文化的空前繁荣，恰恰得益于这一时期中国
境内各民族的交往交流交融的深化，这才形成了中国思想史上各民族思想文化共同发展、共同繁
荣的第一个高潮。另一方面，中华文化的繁荣发展，也促进了宋元时期各民族间在思想文化上的
共同性的增强，各民族在立足于自身文化需要的同时，也将兄弟民族文化中的优秀思想结晶融入

到自身文化之中，形成了宋元时期中国各民族在思想文化上的你中有我、我中有你的大格局，从
而奠定了中国各民族共享共有思想世界的文化基础，在客观上打造了一个宋元时代中国各民族共

有的精神家园，为铸牢中华民族共同体意识提供了宝贵的历史镜鉴。

Experience of the Song and Yuan Dynasties in Fostering the Sense
of the Chinese Nation as a Community

HUANG Bo

Abstract: The Song and Yuan Dynasties were an important period in Chinese history． It was in

this period that ethnic languages were used nationwide and after hundreds of years of extensive use，a

new situation came into being where multipleof e aaaa


